ZG/"IMG,
TRADYCYJNA RODZINA

Cel ogodlny: uswiadomienie znaczenia rodziny w zyciu kazdego cztowieka, niezaleznie od wieku,

pochodzenia czy tradycji

Cele szczegotowe:

Dziecko

e potrafi wskaza¢ Zambie na mapie Afryki,

e rozpoznaje charakterystyczny ksztatt kraju,

e wie, jak wyglada flaga Zambii,

e utrwala znajomos¢ kierunkow Swiata,

e poznaje przyrode, bogactwa naturalne i tradycje w Zambii,

e opowiada o swojej rodzinie i relacjach z réznymi cztonkami rodziny,
e tworzy drzewo genealogiczne wedtug opisu,

e potrafi okresli¢ stopien pokrewienstwa i powinowactwa w rodzinie,
e uSwiadamia sobie przynaleznos¢ do wtasnej rodziny,

e uSwiadamia sobie znaczenie rodziny w zyciu cztowieka,

e wie, ze nalezy szanowac tradycje i wartosci rodzinne,

e potrafi wspétpracowac w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna z ze stanowiskami do pracy w grupach, do zabaw przestronne miejsce
takie jak korytarz, sala gimnastyczna, teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

do zajec: mapa Afryki, prezentacja nt. Zambii lub zdjecia w duzym formacie, kartki forma-
tu A5 do rysowania dla kazdego dziecka, otéwki, karta pracy z zatacznika nr 1 po jedne]
dla kazdej z grup (ew. schemat drzewa genealogicznego przerysowany na duze arkusze
papieru), markery, kredki lub pastele, karteczki 10x10 cm w dwdch kolorach oraz klej dla
kazdej grupy, wydrukowany zatacznik nr 2 dla kazdej z grup, opis relacji rodzinnych (za-
tacznik nr 3], konturowa flaga Zambii dla kazdej z grup (zatacznik nr 4], gazety kolorowe,
liscie, druciki lub spinacze, taséma dwustronna, ewentualnie zdjecia z albumu rodzinnego;

do gier:
= W kamyki: 10 mniejszych kamykow, jeden wiekszy kamyk,
- W weza: tor przeszkdd, duzo wolnej przestrzeni;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Rodzina

Przywitaj dzieci, a nastepnie popro$ o wyciggniecie otowkow. Rozdaj kazdej osobie karteczke
formatu A5 | popro$ o naszkicowanie swojej rodziny. Na zadanie przeznacz nie wiecej niz 3
minuty (przedszkolakom daj troche wiecej czasu, a zamiast otéwkéw mozesz da¢ kredki). Po-
proé ucznidw, by potozyli swoje obrazki (nie muszg by¢ podpisane) na podtodze - w kolejnosci
od tych, gdzie rodzina jest najmniej liczna, do tych najliczniejszych. Wspdlnie sprawdzcie, jak
wiele dzieci ma rodzenstwo, czy jest ktos, kto ma wiecej niz troje rodzenstwa. Czy na obrazkach
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pojawili sie dziadkowie i babcie? Czy babcie i dziadkowie mieszkajg z dziecmi? Czy jeszcze ktos
z dzie¢mi mieszka, ciocia, wujek, kuzyni, prababcia?

Nastepnie popro$ dzieci, aby przypomniaty sobie innych cztonkéw swojej rodziny, ktérzy nie
mieszkajg z nimi, dalszych kuzynkéw, ciocie, wujkéw. W zaleznosci od wieku uczestnikow zajec
wprowadz i wyttumacz nazwy stopni pokrewienstwa i powinowactwa (wybierz okreslenia z za-
tacznika nr 3 odpowiednie do wieku uczniéw].

Drzewo genealogiczne

Podziel uczniow na 4-5 osobowe grupy, rozdaj im powielony schemat drzewa genealogicznego
z zatgcznika nr 1 [powiekszony do formatu A3, a najlepiej przygotuj schemat drzewa genealo-
gicznego wedtug wzoru na duzym arkuszu papieru np. A2, tak aby kwadraty/pola na wizerunek
osoby miaty wielko$¢ ok. 10x10 cm). Przygotuj rowniez imiona z zatacznika nr 2, mozesz po-
cig¢ je weczesniej lub poprosi¢ uczniéw, aby porozcinali tabelke na pojedyncze imiona. Wyjasnij,
czym jest drzewo genealogiczne i jak sie je tworzy. Zadaniem ucznidéw bedzie wklejenie wycie-
tych imion oséb na drzewie genealogicznym (w prostokaty) wedtug opisu odczytanego przez
nauczyciela lub rozdanego uczniom w formie papierowej opisu rodziny. Zwrd¢ uwage uczniow
na to, ze linig ciagta obrysowane sa pola dla kobiet, a linig przerywang pola do wpisania imion
mezczyzn.

Mam na imie Olga i mam 7 lat. Mam dwie mtodsze siostry i starszego brata. Mdj brat ma 9 lat i ma
na imie Krzesik. Nasz tata ma na imie Maciek i jest informatykiem. Zona mojego taty to Zosia i jest
nauczycielka. Zosia ma czworo dzieci, brata Piotra i siostre Hanie. Tomek to brat Macka, a syn Ste-
fana. Stefan jest rolnikiem, ma trzech wnukow i trzy wnuczki. Mama Jaska i Stasia - é-letnich bliz-
niakow - jest Edyta, zona Tomka. Moja babcia ma na imie Maria, jest ona tez babcig Jaska I Stasia.
Oprécz mnie, Krzesik ma jeszcze dwie siostry, 5-letnig Michaline i 4-letnig Julke. Grazyna i Wojtek
maja troje dzieci: Zosie (28 lat), Piotra (25 lat] i Hanie (34 lata). Krzysztof to maz Hani i tata dwdéch
dziewczynek: 12-letniej Zuzi i 15-letniej Matyldy. Mam jeszcze jedng kuzynke, to Ania, ona jest jesz-
cze niemowlakiem. Jej mama ma na imie Agnieszka i jest krawcowg.

Sprawdz poprawno$¢ wykonania zadania.

Wersja dla dzieci mtodszych: Popro$ wczesniej rodzicéw, aby udostepnili zdjecia z rodzinnego
albumu (warto, aby znalazty sie tam zdjecia nie tylko rodzicéw, rodzenstwa i dziadkéw, ale tak-
ze dalszej rodziny - rodzenstwa rodzicéw i kuzynostwa). Bedzie tatwiej opowiadac o rodzinie.
Wspélnie obejrzyjcie zdjecia. Zapytaj, jak majg na imie osoby z rodziny, czym sie zajmujq i gdzie
mieszkaja. Pozwél kazdemu dziecku sie wypowiedzied.

Drzewo genealogiczne - portrety

Kolejnym etapem zwigzanym z drzewem genealogicznym bedzie zilustrowanie go portretami
wystepujacych w nim osoéb. Rozlosuj wsrod grup nazwy krajow, z ktorych pochodzi¢ beda rodziny
(najlepiej sposrad tych krajow, ktore byty juz omawiane podczas wezesniejszych zajed). Rodziny
powinny pochodzi¢ z réznych kontynentéw i krajow (np. Zambia, Peru, Wietnam, Polska). Dla
mtodszych dzieci mozesz przygotowac ilustracje z poprzednich zaje¢ w ramach przypomnienia.
Aby dzieciom tatwiej sie rysowato, zamiast poleci¢ mi rysowaé bezposrednio na drzewie, mo-
zesz rozdac karteczki 10x10 cm w dwaéch kolorach (9 meskie i 12 zenskie), na ktérych napisane
beda imiona osdb, tak aby kazde dziecko narysowato 3-4 portrety. Pdzniej nalezy przykleic¢ je
w odpowiednim miejscu schematu. Wspélnie obejrzyjcie rodziny z catego Swiata.

Nastepnie popro$ grupy o uzupetnienie zdan z zatgcznika nr 3 (wybierz zdania w zaleznosci od
wieku i wiedzy uczniow). Mozecie réwniez wykonad to zadanie wspélnie catg grupa.

Moja rodzina

Zapytaj dzieci, jak czesto spotykaja sie z dalsza i blizszg rodzing. Z kim lubig sie spotykac?
Z mtodszymi dzie¢mi mozesz zaczg¢ rozmowe od wspoélnego wyjasnienia stowa ..rodzina”. Po-
pro$ teraz dzieci, by przez chwile zastanowity sie indywidualnie nad tym, co lubig robi¢ razem
z osobami ze swojej rodziny, czy moga sie od nich czego$ nauczy¢, np. gra¢ w pitke, piec sernik,
majsterkowad, tanczyé, spacerowac, rozmawiac, spiewac, obserwowac ptaki, gra¢ na harmo-

-‘>’|42 <.-



nijce itd. Popros teraz dzieci, aby odnalazty swoje rysunki z poczatku zajec¢ i dorysowaty lub
dopisaty tych cztonkéw rodziny, z ktérymi chciatyby mieszkac.

Porozmawiaj z dzie¢mi na temat wartosci rodzinnych. Niezaleznie od tego, czy rodzina jest
mata, czy duza i jaki stopien pokrewienstwa taczy nas z najblizszymi nam ludZzmi, wazne jest,
by sie wzajemnie wspierac, lubi¢ ze sobg spedzac czas i dawac sobie poczucie bezpieczenstwa.
Zapytaj, do czego zobowigzuje bycie cztonkiem rodziny (cérka, synem, wnukiem, babcig, tata,
siostrag czy bratem.

Rodzina w Zambii

Wyjasnij, ze na Swiecie, podobnie jak w Polsce, sq rodziny duze i mate, czasem dzieci sq jedy-
nakami, a czasem majq wielu braci i siéstr, czasem dzieci mieszkajg z rodzicami, babciami,
dziadkami, ciociami, kuzynami, a czasem tylko z mama czy tata. W Zambii, kraju, ktéry dzis po-
znamy, dzieci majg wiele rodzenstwa (kobiety w Zambii maja $rednio szeécioro dzieci] i miesz-
kajq z wielopokoleniowymi rodzinami, czyli dzieci mieszkajg z rodzicami, babciami i dziadkami,
a nawet prababciami i pradziadkami. Czesto mieszkajg z nimi kuzyni, ciocie i wujowie. Popro$
dzieci, by zastanowity sie, jak to jest miec tyle rodzenstwa i mieszka¢ z tyloma osobami. Z pew-
noscig w tak duzej rodzinie zawsze znajdzie sie ktos chetny do zabawy, jest z kim porozmawiac.
Z drugiej strony, jesli ma sie tak wiele rodzenstwa, rodzice musza mie¢ sporo pieniedzy, by
zapewnic¢ dzieciom wszystkie potrzebne rzeczy, jedzenia, ubrania, lekarstwa, zeszyty, ksigzki.
W Zambii, w ktérej wiele rodzin jest bardzo biednych, krewni nie odmawiaja sobie pomoc. Na-
wet najdalsza rodzina moze oczekiwac¢ pomocy od kuzyndw, ktérym wiedzie sie lepiej. Czesto
dzieci wychowuja sie razem z kuzynami u swoich cio¢ czy wujkéw, zdarza sie to wtedy, gdy
rodzice zachorujg i umrg lub gdy np. rodzice mieszkajq na wsi, a szkota jest w miescie, w kto-
rym mieszka dalsza rodzina. Opiekowanie sie dalszymi cztonkami rodziny jest naturalne i po-
wszechne w tradycyjnej kulturze Zambii. Méwi o tym zambijskie przystowie: ,Ubrania moga by¢
za mate, ale jedzenia nigdy nie jest za mato, zeby sie nim podzieli¢”. W tradycyjnych zambijskich
wsiach zycie nie toczy sie wewnatrz domow, jak to sie dzieje w Polsce, lecz na zewnatrz, we
wspolnej przestrzeni zwanej insaka. Jest to miejsce do bycia razem, czesto przybiera forme al-
tany chronigce] przed stoncem i deszczem. W takiej wspolnej przestrzeni mieszkahncy omawiajg
wazne sprawy i podejmuja decyzje, ale rowniez spotykaja sie towarzysko, jedza, istniejg réwniez
insaka stuzace do wspolnego gotowania. Poniewaz mieszkancy wioski spedzajg ze sobg duzo
czasu, rowniez wychowanie dzieci jest w duzej mierze wspoélne, a cata spotecznos¢ stanowi
pewnego rodzaju rodzine.

Zambia

Na podstawie tekstu wprowadzajacego i z wykorzystaniem prezentacji opowiedz o Zambii i jej
mieszkancach. Popro$ o odnalezienie Zambii na mapie, z mtodszymi dzie¢mi zréb to wspélnie.
Starszych uczniow popros$ o okreslenie za pomoca kierunkow Swiata, w jakiej czesci Afryki znaj-
duje sie kraj i z jakimi innymi krajami graniczy.

Flaga Zambii - wyklejanka

Przygotuj konturowy wzor flagi Zambii (jedna duza np. formatu A3 lub mniejsze A5 dla kazdej
grup). Pokaz flage i wyjasnij znaczenie poszczegdlnych barw: zielony oznacza bujng roélinnosc,
czerwony - wolnos¢, czarny - skory ludnosci zambijskiej, pomaranczowy symbolizuje zasoby
naturalne, w tym miedz, pomaranczowy orzet symbolizuje odwage Zambijczykéw do wzniesie-
nia sie ponad problemami kraju.

Rozdaj kolorowe gazety, zdjecia Zambijczykdéw, kolorowy papier, ewentualnie miedziane elementy
(np. druciki, spinacze), podktadki oraz klej. Popro$ o wyklejenie flag odpowiednimi kolorami. Za-
sugeruj, by zielony symbolizujacy bujng roslinnos¢ wyklei¢ fragmentami zdjec roslin (lub wrecz
zasuszonymi lis¢mi lub ziotami, jesli sa dostepne), kolor czarny - zdjeciami Zambijczykéw, a pole
pomaranczowe - miedzianymi elementami. Aby elementy miedziane lepigj sie trzymaty, mozesz
na wzorze flagi w odpowiednim miejscu przyklei¢ pasek dwustronnej tasmy klejace;.
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Banyoka, czyli Waz

Potrzebne beda: tor przeszkdd - jesli nie mamy do dyspozycji podwérka z kamieniami, krzaka-
mi, zbudujmy wtasny tor za pomoca krzeset, pudetek zabawek.
Cel: dotrze¢ jako pierwszy do mety.

Znajdujemy podworko z przeszkodami lub urzadzamy wtasny tor przeszkod i wyznaczamy linie
startu i mety. Dzielimy dzieci na dwie grupy - po 6 lub wiecej oséb. Kazda grupa tworzy weza -
dzieci siadajq na ziemi, jeden za drugim, obejmujac osobe z przodu, zginajac nogi w kolanach.
Rece ktadziemy w pasie lub na ramionach osoby przed nami. Kazdy waz porusza sie razem
petzajac, tzn. nie odrywajac stop od podioza (przesuwamy sie do przodu .zakotwiczajgc” piety
w podtozu) i kotyszac na boki. Weze poruszajg sie wyznaczong trasg wokot toru przeszkdd
w kierunku mety. W czasie wyscigu dzieci tworzace weza nie moga sie roztaczac, co czyni zaba-
we $mieszng i niebanalng, kiedy musza pokonywac jakie$ przeszkody terenu. Wygrywa druzy-
na, ktéra jako pierwsza .dopetza” do mety.

Nchuba

Potrzebne bedzie: 10 okragtych kamyczkéw do tapania plus wiekszy kamyk do podrzucania.
Cel: przesuniecie kamykow z obrzeza dotka do jego $rodka.

Wykopujemy w ziemi plytki dotek o $rednicy okoto 25 cm [ewentualnie rysujemy kreda/patykiem
okrag o tej srednicy). Ktadziemy wszystkie 10 kamykdw wokoto dotka, okoto 10 cm od brzegu.
Uczestnicy siadaja naokoto dotka i po kolei rzucajg w gore w powietrze jeden wigkszy kamyk.
Zanim go ztapiemy, musimy przesuna¢ kamyk z obrzezy dotka do jego $rodka. Ale uwaga - pod-
rzucamy i przesuwamy za pomoca jednej, tej samej reki! Jesli popetni btad, swojg szanse ma
kolejny gracz. Wygrywa ten, kto wrzuci wszystkie kamyczki z okregu do Srodka za jedng kolejka.
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