Dzisiaj dzieci poznaty WIETNAM. Dowiedziaty sig, jakie owoce jada sie
w Wietnamie i jakie sa najwazniejsze sktadniki wietnamskiej kuchni. Robity tez -
trojkatne kapelusze z papieru i uczyty sie zabaw popularnych wsréd wietnamskich m"’
dzieci.

Wietnam to kraj potozony wzdtuz wschodniego wybrzeza Pétwyspu Indochinskiego,
nad Morzem Potudniowochinskim, sasiaduje z Chinami, Laosem i Kambodza. Od

1843 do 1940 roku kraj byt kolonig francuska, po Il wojnie Swiatowe] zostat podzielo-
ny na Wietnam Pétnocny i Wietnam Potudniowy, zjednoczyt sie dopiero w 1975 roku.

Wiekszos¢ ludnosci Wietnamu utrzymuje sig z rolnictwa. Produkuje sie tam gtownie
ryz, kawe, trzcine cukrowa. Kuchnia wietnamska uwazana jest przez niektoérych za
najsmaczniejsza i najzdrowsza sposrod kuchni krajow azjatyckich. Jest ona bogata
w Swieze warzywa, ryby i owoce morza, uzywa sie w niej stosunkowo mato migsa

i ttuszczu, a aromatyczne, réznorodne przyprawy dodaja potrawom wyjatkowego
smaku.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat jedzenia. Zapytaj, jakie potrawy lubi najbardzie]
i czego chciatoby sprobowac. Moze wspdlnie ugotujecie jakas wietnamska potrawe?
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Czy pamietasz, jak nazywajg sie wszystkie owoce? Nazwy owocdw podane sg dla utatwienia pod spodem. Pokoloruj
owoce we wtasciwy sposdb.
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