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WPROWADZENIE

Bajka ,Gadatliwy ptak Narina” Rafata Witka powstata w ramach projektu Osrodka
Dziatar Ekologicznych ,Zrodta” pt. ,Zrédta skutecznej edukacji globalnej”. Opowie$¢
ta w tagodny sposob wprowadza dzieci w trudny temat ograniczonego dostepu do
zywnosci w niektérych rejonach Swiata i pokazuje jedna z gtownych przyczyn tego
problemu, czyli zawtaszczanie ziemi. Wyeliminowanie gtodu oraz zapewnienie bez-
pieczenstwa zywnosciowego na Swiecie jest jednym z siedemnastu Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju podjetych przez spotecznos¢ miedzynarodowa. Wedtug raportu
ONZ podsumowujacego realizacje Celow Zréwnowazonego Rozwoju z 2020 roku,
w 2019 roku z powodu niedozywienia cierpiato na Swiecie prawie 690 miliondw lu-
dzi, o prawie 60 miliondw wiecej niz w roku 2014, zdecydowana wiekszos¢ z nich to
mieszkancy krajéw Globalnego Potudnia. Ten sam raport stwierdza, Ze prawie 26%
globalnej populacji (czyli 2 miliardy 0s6b) byto w umiarkowanym lub silnym stopniu
dotkniete brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego. Oznacza to, ze ich dostep do re-
gularnej, bezpiecznej, zdrowej i zbilansowanej diety byt ograniczony lub okresowo
uniemozliwiony ze wzgledu na zbyt niski dochdd lub z powodu innych czynnikdw.
Pandemia COVID-19 pogtebita jeszcze te problemy, przewiduje sie wiec, ze wskaz-
niki dotyczace niedozywienia beda w najblizszym czasie rosty. Nalezy podkreslic,
ze globalnie na Swiecie produkujemy wystarczajaco duzo zywnosci, aby wszyscy
ludzie mogli sie najesc, problemem nie jest wiec zbyt mata ilos¢ jedzenia, lecz jego
niesprawiedliwa dystrybucja.

Rolnictwo jest podstawowym Zrédtem utrzymania dla ponad 40% ludnosci $wia-
ta, stanowi ono gtéwne zrodto przychodu i miejsc pracy dla ubogich gospodarstw.
Drobni rolnicy i ich mate gospodarstwa zaspokajaja prawie 80% zapotrzebowania
na zywno$¢ w krajach Globalnego Potudnia, niestety jednoczesnie to wtasnie oni
najczesciej doswiadczajg braku bezpieczenstwa zywnosciowego. Przyczyn takiego
stanu rzeczy jest wiele, wymieni¢ mozna chociazby: zmiany klimatu wywotujace susze
i pustynnienie coraz wiekszej ilosci terenow np. w Afryce Subsaharyjskiej, kleski zy-
wiotowe, konflikty zbrojne, kryzysy migracyjne i uchodZstwo, utowarowienie Zywnosci

i spekulacje jej cenami na swiatowych rynkach, niesprawiedliwe umowy handlowe
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faworyzujace kraje bogatsze, czy zawtaszczanie ziemi (land grabbing). Wtasnie to
ostatnie zjawisko pojawia sie w bajce ,Gadatliwy ptak Narina”. Zawtaszczanie ziemi
ma miejsce wtedy, gdy inwestorzy kupuja lub dzierzawig od panstwa duze obszary
zieminalezacej do lokalnych rolnikéw, co skutkuje ich wysiedleniem na tereny mniej
urodzajne i trudniejsze w uprawie. W efekcie takiego dziatania ludno$¢ lokalna tra-
ci kontrole nad ziemia, ktéra od pokolen uprawiata produkujac na niej zywnos¢ na
miejscowe rynki. Na wykupionej ziemi zamiast drobnych gospodarstw uprawianych
tradycyjnymi metodami powstajg ogromne monokultury produkujgce na zagraniczne
rynki, a takze dewastujace lokalne srodowisko, wykorzystujace lokalne zasoby wody
i przyczyniajace sie do spadku bioréznorodnosci. Drobni rolnicy traca w ten sposob
gtéwne Zrodto utrzymania i czesto wskutek tego procederu zasilaja szeregi ludzi, kto-
rych dostep do zywnosci jest ograniczony. Bohaterowie bajki ,Gadatliwy ptak Na-
rina” nie godza sie na taka sytuacje i aktywnie wystepuja w obronie swojego prawa
do ziemi. Bajka pokazuje wiec tez site drzemigca w zwyktych ludziach, site jednosci
i solidarnosci w obliczu niesprawiedliwej, zachtannej i bezdusznej polityki pafstwa.

Tutaj znajdziesz wiecej informacji na temat problemoéw zwigzanych z dostepem do
zywnosci:

» zawlaszczanie_ziemi.pdf (igo.org.pl)

» Suwerenno$c¢ zywnosciowa - Akcja dla Globalnego Potudnia (globalnepoludnie.pl)

» Przyczyny gtodu

» Rece precz od ziemi (ulotka Instytutu Globalnej Odpowiedzialnosci)

» SDG Indicators (raport dotyczacy Celéw Zréwnowazonego Rozwoju)

» Cel 2: Wyeliminowac gtdd, osiggnac bezpieczenstwo zywnosciowe i lepsze odzy-
wianie oraz promowac zréwnowazone rolnictwo

» Global number of people who are undernourished (wykres pokazujacy liczbe lu-
dzi niedozywionych)

» Global Hunger Index, 2018 (mapa pokazujaca kraje dotkniete niedoborem
zywnosci)
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http://igo.org.pl/download/zawlaszczanie_ziemi.pdf
http://globalnepoludnie.pl/Suwerennosc-zywnosciowa
http://glod.igo.org.pl/fakty/przyczyny-glodu
https://igo.org.pl/download/rece_precz.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/goal-02/
https://www.un.org.pl/cel2
https://www.un.org.pl/cel2
https://ourworldindata.org/grapher/global-population-defined-as-undernourished
https://ourworldindata.org/grapher/global-hunger-index

Co byto dalej?

Potrzebne materiaty: skrzynka butai, bajka ,Gadatliwy ptak Narina”,
wydrukowany (najlepiej na grubszym papierze) i pokolorowany obrazek z ptakiem

Narina z zatacznika 1.

W trakcie tego ¢wiczenia dzieci sprobujg dopowiedziec dalszy ciag historii bohateréw
bajki ,Gadatliwy ptak Narina”. Przeczytaj grupie bajke. Gdy juz skonczysz, usigdzcie
wszyscy w kregu. Zaprezentuj dzieciom przygotowany wczesniej rysunek ptaka Nariny
i powiedz, ze ptak przyfrunatdo Was z Ugandy, aby opowiedzie¢, jakie byty dalsze losy
Akiki, jej mamy, Dembe i samego Nariny. Czy udato im sie przekonac prezydenta, aby
nie odbierat ziemi mieszkancom wioski? Czy Dembe i Akiki pozostaty przyjaciétkami?
Co spotkato ptaka Narine, czy nadal odwiedzat obie dziewczynki? Wyjasnij dzieciom,
ze to od nich zalezy, co wydarzy sie dalej. Powiedz, ze teraz sprobujecie wspdlnie
dokonczy¢ bajke i kazdy bedzie miat mozliwos¢ dodania do zakonczenia wtasnego
pomystu, zamieniajac sie na chwile w ptaka Narine, ktory przeciez byt uczestnikiem
wydarzen. Zacznij opowiesc¢ trzymajac przed soba obrazek z ptakiem, méw w pierw-
szej osobie, tak jakbys opowiadata dalsza czes¢ historii jego stowami (jesli nie bedzie
to dla Ciebie niekomfortowe, mozesz zmienic barwe gtosu udajac gtos ptaka). Po-
wiedz kilka zdan, a nastepnie przekaz obrazek osobie siedzacej obok Ciebie - teraz
ona na moment zamienia sie w Narine i dopowiada dalszg czes¢ historii, a potem
przekazuje obrazek kolejnej osobie w kregu. W ten sposob sprébujcie opisac dalsza
czesc historii widziang oczami ptaka Nariny. Zwrd¢ uwage, aby wypowiadata sie tyl-
ko osoba trzymajaca w danej chwili obrazek i aby wypowiedzi nie byty dtuzsze niz
dwa, trzy zdania. Popros dzieci aby nie komentowaty pomystow innych oséb. Gdy
skonczycie, zastandwecie sie nad innymi mozliwymi zakonczeniami, porozmawiajcie
przez chwile o tym, co jeszcze mogto sie wydarzy¢ w tej historii.
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Zatacznik 1.




Mtodzi aktywisci

Potrzebne materiaty: otdwki i kartki do notatek dla grup

Popros dzieci, aby przypomniaty sobie, w jaki sposob bohaterowie bajki ,Gadatliwy
ptak Narina” postanowili walczy¢ o swojg ziemie. Wyjasnij, ze podczas tego ¢wiczenia
dzieci sprobuja wcielic sie w obroAcdw ludzi, ktérym grozi utrata ziemi, na ktorej do
tej pory zyli. Podziel grupe na kilkuosobowe zespoty. Kazdy zespdt powinien miec
kartke i otéwek do notowania. Popros dzieci, aby w grupach zastanowity sie, czy de-
cyzja prezydenta o odbiorze ziemi, na ktorej zyty Akiki i jej mama oraz ich sasiedzi,
wydaje im sie sprawiedliwa. Dlaczego? Popros, aby grupy zanotowaty na kartkach
argumenty, ktérymi prébowatyby przekonac prezydenta do zmiany decyzji. Daj im
na to kilka minut. Nastepnie popro$, aby kazda z grup po kolei przedstawita swoje
argumenty w taki sposéb, jakby rzeczywiscie zwracali sie do gtowy panstwa. Po pre-
zentacji porozmawiajcie przez chwile na temat protestéw i manifestacji. Czy dzieci
braty kiedys$ udziat w takim wydarzeniu? Czy taki sposéb wyrazania sprzeciwu wyda-
jeim sie skuteczny? Czy to dobrze, ze ludzie wyrazaja gtosno swoje niezadowolenie,
gdy czuja, ze ich prawa i wolno$¢ sa zagrozone?

W wersji dla mtodszych dzieci, ktore nie potrafia jeszcze dobrze pisaé, mozecie prze-
prowadzi¢ to ¢wiczenie w formie dramy. Popro$ dzieci, aby usiadty w pétokregu na
podtodze, ty usigdz przed nimi na krzesle i na chwile wciel sie w role prezydenta
z bajki. Powiedz, ze chcesz wystuchac ich opinii na temat swojej decyzji dotyczacej
sprzedazy ziemi duzej firmie. Zapytaj, czy wedtug dzieci Twoja decyzja byta stuszna
czy nie. Powiedz dzieciom, ze jesli uwazajg Twoja decyzje za niewtasciwa, to niech
sprobuja uzasadni¢ swoje stanowisko i przekonac Cie do zmiany zdania. Powiedz
dzieciom, ze kazdy ich pomyst bedzie wziety pod uwage, niech nie wstydza sie moé-
wi¢. Mozecie notowac argumenty dzieci na tablicy lub duzym arkuszu papieru, a na-
stepnie wybrac te najistotniejsze.
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Skad pochodzi nasze jedzenie?

Potrzebne materiaty: mate karteczki (mogg by¢ pociete na 6 czesci kartki jedno-
stronnie zapisane), po 3-4 dla kazdego dziecka, kredki, dwie kartki A4 z napisami

,Z Polski” i ,Ze Swiata”, duza mapa Swiata, ew. pociete rysunki z zatagcznika 1.

Celem ¢wiczenia jest pokazanie dzieciom, z ktérych kontynentow lub krajéw po-
chodza sktadniki zjadanych przez nas potraw a przez to uswiadomienie powigzan
taczacych nas z mieszkancami réznych stron Swiata.

Popro$ dzieci, aby przypomniaty sobie cojadty i pity przez ostatnie dwa dni, jakie po-
trawy, owoce, warzywa, ale tez stodycze i napoje pojawity sie na ich stotach. A moze
kto$ wie, jakie przyprawy zostaty uzyte do doprawienia zjedzonych positkéw? Na-
stepnie rozdaj dzieciom mate karteczki (po trzy, cztery sztuki na osobe) i popros,
aby narysowaty na nich wybrane sktadniki, ktére zagoscity przez te dwa dni w ich
menu - jeden sktadnik na jednej karteczce. Zwro¢ uwage, aby dzieci rysowaty po-
jedyncze sktadniki, a nie gotowe potrawy oraz aby na karteczkach pojawita sie jak
najwieksza réznorodnos¢ sktadnikow, aby w miare mozliwosci nie powtarzaty sie
(mozesz zaproponowac dzieciom, aby na jednej karteczce narysowaty owoc, na
drugiej warzywo, na trzeciej napdj a na czwartej sktadnik do zrobienia obiadu lub
przyprawe). Aby tatwiej byto pdzniej rozpoznac, co przedstawia rysunek, popros
dziecirowniez o dopisanie nazw sktadnikéw na dole karteczki. Gdy rysunki beda juz
gotowe, przejdzcie w miejsce, gdzie bedziecie mogli usigs¢é w potkolu (popros dzieci,
aby zabraty ze soba swoje rysunki). Na podtodze pot6z dwie kartki, jedna z napisem
,Z Polski”, druga z napisem ,Ze Swiata”. Popros dzieci, aby najpierw zastanowity sie,
czy produkty narysowane naich karteczkach pochodza z Polski czy z zagranicy, a na-
stepnie potozyty karteczki przy odpowiednich napisach. Na tym etapie nie pomagaj
dzieciom, niech roztoza karteczki zgodnie z wtasng wiedza. Zwrdo¢ uwage na to, aby
wszystkie karteczki byty widoczne, nie nalezy ktas¢ ich jedna na drugiej, lecz obok
siebie. Gdy dzieci skonczg i karteczki beda juz pogrupowane, sprawdzcie wspolnie,
czy na pewno wszystkie leza w odpowiednim miejscu. Jesli nie przeniescie je. Naj-
prawdopodobniejwiecej obrazkow bedzie po stronie oznaczonej napisem ,Z Polski,
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ale natej drugiej tez pewnie pojawi sie kilka karteczek. Powiedz, ze codziennie pod-
czas positkdw, oprocz polskich produktéw, ziadamy owoce, warzywa czy przyprawy,
ktore przyjechaty, przyleciaty lub przyptynety do nas z réznych czesci Swiata. Zwrdc
uwage na to, ze wiele produktdw, ktdre rosna w Polsce w sezonie, zima i wiosna
sprowadzamy z innych stron Swiata. Zapytaj dzieci, czy wiedza, gdzie rosna kaka-
owce, banany, kiwi, ananasy, ryz, pomarancze (lub inne produkty, ktére pojawity sie
na obrazkach rysowanych wczesniej). Powiedz, ze za chwile sprobujecie odnalez¢
na mapie miejsca, z ktérych pochodza zjadane przez dzieci produkty. Pot67 na pod-
todze duza mape Swiata. Pokazuj dzieciom po kolei karteczki z zywnoscig z zagranicy
i pytaj, z jakiego miejsca na swiecie pochodza te rzeczy, gdzie wyrosty. Uktadajcie
karteczki z rysunkami na mapie w odpowiednim miejscu. Mozesz przed zajeciami
wycia¢ obrazki z zatgcznika 1, aby roznorodnos¢ produktéw ze Swiata byta wieksza
i rowniez sprobujcie umiescic¢ je w odpowiednim miejscu na mapie. Jesli dzieci nie
znaja miejsc pochodzenia zywnosci, mozecie sprawdzac to na biezaco w internecie.
Przyjrzyjcie sie mapie z utozonymi na niej rysunkami, niektore produkty przebywaja
bardzo dtuga droge, zeby dotrze¢ na nasze stoty. Przy pomocy miary krawieckiej lub
sznurka i linijki mozecie sprawdzi¢, ktéry z nich pokonuje najwiekszy dystans, zanim
trafi do polskich sklepéw. Juz przy sniadaniu, pijac kakao, jedzac ptatki kukurydzia-
ne z cynamonem czy krem czekoladowy, mamy posredni kontakt z roznymi krajami,
z ktorych pochodza sktadniki tych potraw oraz z ludzmi, ktorzy, podobnie jak mama
Akiki, pracuja, aby te produkty mogty do nas trafic.
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Zatacznik 1.

cynamon Kiwi

migdaty

kawa wanilia

pieprz

cukier trzcinowy orzeszki ziemne

Kraje pochodzenia roslin z zatacznika 1

cynamon - Sri Lanka, Indie kawa - Brazylia, Wietnam, Etiopia
kiwi — Nowa Zelandia wanilia - Madagaskar, Indonezja

migdaty — USA, Iran pieprz - Indie, Malezja

cukier trzcinowy - Brazylia,
Tajlandia
orzeszki ziemne - Chiny, Nigeria



Przybysze z daleka

Potrzebne materiaty: wydrukowane i pociete karteczki ze sktadnikami do przygo-
towania potraw z zatgcznika 1., wydrukowane i pociete malutkie karteczki znazwami
sktadnikow do rozlosowania z zatgcznika 2., wydrukowana tabela z odlegto$ciami
z zatacznika 3. w liczbie odpowiadajacej liczbie zespotdw, ewentualnie kalkulatory

lub telefony z kalkulatorem, wydrukowany certyfikat z zatacznika 4.

Celem ¢wiczenia jest pokazanie dzieciom, jak ogromny dystans (food miles) pokonu-
ja niektore produkty spozywcze, zanim trafig na nasze stoty i jakie sa konsekwencje
tak dalekich podrozy zywnosci.

Podziel grupe na 5 mniejszych zespotdw. Powies w roznych czesciach sali (lub potéz
na tawkach) karteczki z wypisanymi sktadnikami roznych potraw (pociete karteczki
z zatacznika nr 1). Nastepnie rozlosuj wsréd uczniow karteczki z nazwami sktadni-
kow z zatacznika nr2 (kazdy uczen losuje jeden sktadnik jakiej$ potrawy). Zadaniem
ucznidw bedzie odnalezienie swojego sktadnika w ktorejs z potraw i zajecie miejsca
przy opisie tej potrawy. Kiedy uczniowie odnajda juz swoje grupy, popros ich, aby
sprobowali obliczy¢ przyblizona sume ,jedzeniokilometréw” ich potrawy, czyli odle-
gtosci, jaka pokonuja sktadniki, zanim trafig z kraju swojego pochodzenia do Polski.
Aby to zrobi¢, musza dowiedziec sie, z jakiego kraju pochodzi kazdy ze sktadnikdw
potrawy i w jakiej odlegtosci od Polski potozony jest ten kraj (kazdej grupie daj kart-
ke z zatacznikiem nr 3). Kiedy grupy policza juz food miles potraw, porownajcie wy-
niki i sprawdzcie, ktéra potrawa ma najwiecej, a ktéra najmniej ,jedzeniokilome-
tréw”. Mozesz dla utatwienia pozwoli¢ dzieciom podczas tego ¢wiczenia korzystac
z kalkulatoréw.

Zapytaj, jakie konsekwencje moze miec przewozenie jedzenia na duze odlegtosci. Jak
takie dziatanie wptywa na Srodowisko a jak na nasze zdrowie? Oto kilka przyktaddw:

> im wieksza odlegtos¢ tym wiecej paliwa trzeba spali¢, aby przetransportowac
zywnosé
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» duzailos¢ zywnosci do przetransportowania to wieksza liczba samochodéw cie-
zarowych na drogach, a takze wiekszy ruch statkdw transportowych i samolotow

» aby zywnos$¢ (np. owoce) przetrwata dtugg podréz, czesto poddaje sie jg zabie-
gom chemicznym, ktére wptywaja na obnizenie wartosci odzywczej produktéw

» duzy popyt na produkty egzotyczne w krajach pétnocy (np. owoce, olej palmowy)
przektada sie na wieksze zapotrzebowanie na pola uprawne w krajach potudnia
ato prowadzi czesto do wycinki lasow deszczowych w celu przeksztatceniaich na
ziemie uprawna; czasem lokalni rolnicy pozbawiani sg swojej ziemi, gdy wielkie
koncerny chca na niej uprawiac dobrze sprzedajacy sie produkt (jak w przypad-
ku Akiki i jej mamy)

Porozmawiajcie przez chwile o tym, w jaki sposéb mozna ograniczy¢ food miles:
» starajsie, aby podstawa Twojej diety byty produkty lokalne, uprawiane w Polsce

> zwracaj uwage na sezonowos¢ produktow, w czerwcu delektuj sie truskawkami,
a zima postaw na kiszonki i warzywa korzeniowe

» zwracaj uwage na kraj pochodzenia produktow, unikaj tych rzeczy, ktore przyjez-
dzajg z bardzo daleka

> jesli masz taka mozliwosé, kupuj warzywa, owoce czy jajka bezposrednio od
rolnikdw (np. na targu lub z zaprzyjaznionego gospodarstwa), wybieraj zywnosé
z upraw ekologicznych

» nie marnuj jedzenia, dobrze planuj zakupy, sprébuj tez zagospodarowac pozor-
nie niepotrzebne resztki (jak to zrobi¢ podpowiadamy w ¢wiczeniu ,Nie wyrzu-
caj! Uprawiaj!”)

Powiedz uczniom, ze urozmaicona, réznorodna dieta jest niezbedna do zachowa-
nia zdrowia i dobrej kondycji organizmu i nie powinnismy zupetnie rezygnowac
z jedzenia produktoéw pochodzacych z innych krajéw. Jednak podstawa naszej die-
ty powinny by¢ produkty lokalne, czyli pochodzace z tej samej strefy klimatycznej,
w ktorej mieszkamy. Zapytaj, czy w Polsce moga rosnac ryz lub banany. Wyjasnij, ze
to od klimatu zalezy, jakie rosliny pojawiaja sie w danym miejscu. W Wietnamie np.
sg bardzo dobre warunki do hodowli ryzu i dlatego jest on podstawg diety Wietnam-
czykow. W Polsce dobrze rosna ziemniaki oraz pszenica i dlatego tych produktow Po-
lacy jedza najwiece]. Poniewaz przez wieki organizmy ludzi przyzwyczaity sie do tego,
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co jedza, najzdrowsza jest dieta ztozona z produktow lokalnych, czyli takich, ktére
rosng w danym miejscu. Powiedz dzieciom, ze podstawa naszej diety powinny by¢
wtasnie produkty lokalne, ktérych nie trzeba z daleka przywozi¢; powinnismy jes¢
przede wszystkim polskie zboza, owoce i warzywa, zwtaszcza w sezonie.

Na koniec porozmawiajcie o tym, bez jakich produktéw spozywczych pochodzacych
zinnych stron Swiata nie wyobrazacie sobie zycia. Pewnie wsréd odpowiedzi pojawia
sie kakao, herbata, kawa czy niektére owoce. Wyjasnij, ze poprzez Swiadome zaku-
py mozemy wspierac rolnikow z krajow Globalnego Potudnia, uprawiajacych nasze
ulubione produkty. Aby to zrobi¢, wystarczy w sklepie wybrac czekolade, herbate lub
kawe oznaczone certyfikatem Sprawiedliwego Handlu (Fair Trade). Powie$ na tablicy
wydrukowany znak z zatgcznika 4. Zapytaj, czy dzieci widziaty kiedykolwiek ten znak
na jakims$ produkcie? Jesli masz taka mozliwos¢, przynies na zajecia opakowanie po
zywnosci, na ktérym znajduje sie ten certyfikat. Nastepnie wyjasnij, ze certyfikat gwa-
rantuje miedzy innymi, ze rolnicy uprawiajacy dany produkt otrzymali za swoja prace
godziwe wynagrodzenie, ze pracowali w bezpiecznych dla ich zdrowia warunkach,
ze do pracy nie byty zatrudniane dzieci, ze ptace kobiet i mezczyzn wykonujacych
taka sama prace byty jednakowe a wszyscy pracownicy objeci byli ubezpieczeniem
zdrowotnym, gwarantujgcym im dostep do lekarza w wypadku choroby. (Wiecej o Fair
Trade dowiesz sie tutaj: Zasady Sprawiedliwego Handlu). Znajac ten znak i wybiera-
jac produkty nim oznaczone wspieramy bardziej sprawiedliwe stosunki handlowe
miedzy Globalna Pétnoca a Globalnym Potudniem.
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https://www.fairtrade.org.pl/sprawiedliwy-handel/zasady-sprawiedliwego-handlu/

Zatacznik 1.

SKEADNIKI POTRAW

Muffinki z bananami

- 3 duze banany
- laseczka wanilii
- 250 gram maki
- 3jajka

- gars¢ rodzynek
- tyzka kakao

Satatka z awokado z ryzem

- 1awokado

- sok z Ya cytryny

- satata lodowa

- 2tyzeczki oliwy z oliwek
- Y2 szklanki ryzu Basmati

Ciasto marchewkowe

- 1kg marchwi

- 20 dg suszonego ananasa
- 10 dg orzechéw nerkowca
- 10 dg orzechéw wioskich
- 1szklanka maki

Satatka z kalafiora i granatu

- 4 kalafiora podzielonego na rézyczki
- 1tyzeczka drobno startego imbiru

- 1 pomarancza

- T maty granat - wytuskane nasiona

- 2 tyzki ptatkéw migdatdw

Dzem z brzoskwin i kiwi

- 1,5 kg brzoskwin

- 3 duze owoce kiwi

- Y2 szklanki brazowego cukru
- 2 tyzeczki cynamonu

- sok z potowki limonki

Zatacznik 2.

SKEADNIKI POTRAW DO ROZLOSOWANIA

laseczka
trzy banan trzy jajka rodzynki kakao
Y Y wanilii vl Y
awokado cytryna satata lodowa  oliwa z oliwek @ ryz Basmati
suszon orzech orzech .
marchew 1520y 2eCchy ‘ .y kalafior
ananas nerkowca wtoskie
L , pfatki .
imbir pomarancza | owoc granatu ) . limonka
migdatow
brzoskwinie Kiwi brgzowy cukier cynamon maka




Zatacznik 3.

PRZYBLIZONE FOOD MILES (ODLEGEOSCI LOTNICZE) SKEADNIKOW POTRAW

Produkt Kraj pochodzenia Odlegtos¢ od Polski
Banany Ekwador 10687 km
Awokado Brazylia 10039 km
Brzoskwinie Turcja 1643 km
Cytryna Grecja 1600 km
Limonka Indie 5266 km
Kiwi Nowa Zelandia 17 714 km
Pomarancza zrael 2552 km
Ryz Basmati Wietnam 7839 km
Brgzowy cukier Kuba 8864 km
Kakao Wybrzeze Kosci Stoniowe;j 5596 km
Cynamon Indonezja 10282 km
Wanilia Madagaskar 8326 km
Migdaty USA 6862 km
Granat Gruzja 2141 km
Imbir Chiny 6948 km
Orzechy nerkowca Indie 5266 km
Orzechy wtoskie Francja 1368 km
Oliwa z oliwek Hiszpania 2292 km
Rodzynki Chiny 6948 km
Ananas suszony Tajlandia 8048 km



Zatacznik 4.

FAIRTRADE



Skad ten owoc?
Zaznacz na karcie owoce pochodzace z Polski na zielono, a te, ktore przyjezdzaja do nas z zagranicy na niebiesko.

truskawki banan maliny jabtko winogorna

|
o
s o o . s s
9

gruszka awokado ananas liczi
5 ‘@ c@ @

mango 3 Kiwi 3 wisnie 3 sliwka

brzoskwinia cytryna agrest arbuz papaja

goji jezyny kokos czere$nie melon




Nie wyrzucaj, uprawiaj!

Potrzebne materiaty: koncowki warzyw korzeniowych, np. pietruszki, selera czy
marchewki z tej strony, z ktorej wyrasta na¢, trzon sataty pozostaty po oderwaniu
lisci, czes¢ korzeniowa pora, gatazki ziét (miety, bazylii), pestki pomidorow, puste

plastikowe pojemniczki, np. po satatkach, talerzyki, ziemia ogrodowa.

Po lekturze bajki ,Gadatliwy ptak Narina”, mozesz zaproponowac dzieciom stwo-
rzenie klasowej uprawy jadalnych roslin, ktére wyhodujecie z resztek, ktére zwykle
trafiajg do koszy na Smieci. Przed przystapieniem do pracy zgromadzcie czesci wa-
rzyw, ktére zwykle podczas przygotowania positkéw odkrawamy i wyrzucamy. Moga
to by¢: odkrojone gorne czesci pietruszki lub selera, odkrojone korzenie pora, trzon
sataty bez lisci. Wyjasnij dzieciom, ze te pozornie niepotrzebne juz kawatki warzyw
moga nam jeszcze wiele zaoferowac, jesli da im sie na to szanse. Odciete gbrne cze-
Sci pietruszki lub selera umiesccie w ptaskim naczyniu z niewielka iloscig wody
i postawcie na stonecznym parapecie. Pamietajcie, aby regularnie uzupetnia¢ wode,
aby warzywo nie wyschto. Po jakim$ czasie z resztki pietruszki lub selera zaczng wyra-
sta¢ nowe liscie, czyli natka, ktora mozna wykorzysta¢ w kuchni. Podobnie jak z wa-
rzywami korzeniowymi mozna postapic z obranym z lisci trzonem sataty. Réwniez
umiescécie go w naczyniu z niewielka iloscig wody, ustawcie na stofcu i czekajcie
na pierwsze pyszne listki (pamietajcie o regularnym podlewaniu). Po jakim$ czasie,
gdy satata wypusci korzonki, mozecie ja przesadzi¢ do doniczki z ziemia. Koncowke
pora na tej samej zasadzie ustawcie w miseczce z wodg (tylko na dnie) i podlewaj-
cie regularnie, z odcietej koncdwki po jakims czasie rowniez zaczna wyrastaé nowe,
jadalne liscie. Mozecie réwniez zasadzi¢ w pojemniczku z ziemia ogrodowa pestki
pomidoréw (najlepiej matych pomidorkdw koktajlowych, tatwiej je uprawiac na pa-
rapecie) i ustawic je w stonecznym miejscu, pamietajac o podlewaniu. Gdy na krza-
czku pojawia sie kwiatki, wystawcie go na zewnatrz, aby owady mogty zapyli¢ rosline
- tylko wtedy bedziecie mogli cieszy¢ sie plonami. MoZecie rowniez stworzy¢ wtasna
uprawe ziot. Odciete gatazki bazylii, miety, tymianku lub innych ziét nalezy umiescic
w naczyniu z wodg i poczekad, az puszcza korzonki. Wtedy nalezy je przesadzi¢ do
doniczki z ziemia i dbac o nie, aby cieszy¢ sie smakiem Swiezych zidt przez caty rok.
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Kamishibai A% 2 & (jap. kami - papier, shibai - sztuka) to japoriski teatr
obrazkowy, ktéry wykorzystuje kartonowe plansze z obrazkami i tekstem oraz
drewniana skrzynke — na wzér parawanu z teatrzykéw marionetkowych — w niej
przedstawiane sg kolejne fragmenty historii.

Osrodek Dziatari Ekologicznych Zrédta wydat dotychczas pie¢ bajek kamishibai:

» opowie$¢ o dostepie do edukacji ,,Szkota Czi-Tam” Joanny Mueller
zilustracjami Jagi Stowinskiej

» opowiesé o dostepie do wody ,,Po drugiej stronie gor” Anny Onichimowskiej
zilustracjami Marianny Sztymy

» opowie$é o deforestacji ,,Dlaczego zwierzaki mieszkaja w bloku Macka?”
Tomasza Trojanowskiego z ilustracjami Agnieszki Antoniewicz

» opowie$¢ o migracjach i uchodzstwie ,,Zyrafa na rowerze” Rafata Witka
zilustracjami Joanny Rusinek

» opowie$¢ o dostepie do zywnosci ,,Gadatliwy ptak Narina” Rafata Witka
zilustracjami Magdaleny Koziet-Nowak
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Wiecej informacji: www.globalna.edu.pl/kamishibai/



