Tydzien Edukacji Globalnej

Co roku w listopadzie w wielu krajach obchodzony jest Tydzien Edukacji Globalnej (TEG, www.TEG.EDU.PL). Co roku
obchodzony jest on z innym motywem przewodnim. Warto uwzgledni¢ Tydzien w planach szkoty, tak by co roku zwréci¢
uwage ucznidw, rodzicow i spotecznosci lokalnej na globalne problemy. Ideg Tygodnia jest zapoznanie mtodych ludzi z
wyzwaniami i problemami wspotczesnego $wiata, ksztattowanie wsrdod nich postaw sprzyjajacych ich rozwigzywaniu,
respektujgcych réoznorodnos¢ kulturowg oraz umiejetnos¢ porozumiewania sie z ludZzmi wywodzgacymi sie z réznych kultur.
Obchodom TEG-u patronuje Europejskie Centrum na Rzecz Wspdtzaleznosci i Solidarnosci Swiatowej (Centrum Pétnoc-
Potudnie) przy Radzie Europy. W ramach TEG mozna zreorganizowac wydarzenia wewnatrz szkoty jak i skierowane do
spotecznosci lokalnej np. happening, dystrybucje ulotek, przemarsz z bannerami, zorganizowanie spotkania otwartego z
pokazem filmu czy zajecia warsztatowe dla dzieci z okolicznej podstawoéwki lub dla oséb dorostych, wymalowanie
ogromnego rysunku kredg na placu czy boisku, uszycie bawetnianych toreb z odpowiednim hastem, zorganizowanie
koncertu, napisanie i ogtoszenie odezwy).

W roku 2013 TEG obchodzimy w dniach 16-24 listopada. Zachecamy od organizacji Tygodnia Edukacji Globalnej w
Waszej szkole i przesytania nam biezacych informacji i relacji z wydarzen. Opisy Waszych dziatan zamie$cimy na stronie
eduglob.zrodla.org.

Opisy i zdjecia mozna przesytac na adres: MIARTA.KARBOWIAK(@ZRODLA.ORG.PL wraz z o$wiadczeniem o tresci:

(imie i nazwisko) oswiadcza, iz przystugujg mu wyfaczne i nieograniczone prawa autorskie do nadestanych fotografii.

(imie i nazwisko) o$wiadcza, ze nieodptatnie udziela Oérodkowi Dziatar Ekologicznych ,Zrddta z siedziba w todzi prawa do wykorzystywania
fotografii (w tym wizerunku fotografowanych oséb, ktérych zgode na powyzsze posiada), oraz wyraza zgode na wielokrotne, nieodptatne
publikowanie fotografii w wydawnictwach oraz na stronach internetowych Os$rodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”, utrwalanie,
modyfikowanie i zwielokrotnianie fotografii kazdg technika, w tym m. in. drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego, cyfrowg,
audiowizualng, na jakichkolwiek nosnikach, bez ograniczen co do ilosci i wielkosci naktadu, oraz rozpowszechnianie fotografii podpisanych
imieniem i nazwiskiem ich autoréw poprzez publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do nich dostep w miejscu i w
czasie przez siebie wybranym, w szczegdlnosci w sieciach komputerowych, Internecie oraz telefonach komérkowych.

data i podpis

Edukacja globalna jest nauka krytycznego myslenia, zadawania trudnych pytan, poddawania w watpliwo$¢ zastanych
rozwigzan, a przede wszystkim zachetg do dziatania. Chcielibysmy zaproponowac Panstwu zestaw dziatan, w ktére mozna
zaangazowac uczniéw.
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http://www.teg.edu.pl/
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Zbior pomystow na dziatania podczas Tygodnia Edukacji Globalnej i nie tylko
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Infografika

Infografikg sg wszelkie ilustracje, ktére poza walorami graficznymi (np. ilustrujg czy wzbogacajg artykut prasowy) niosg za
sobg konkretne informacje. W ostatnim czasie infografiki s3 bardzo popularnie nie tylko w podrecznikach i czasopismach
popularnonaukowych, ale réwniez w prasie codziennej i réznych czasopismach, ulotkach, a przede wszystkim zyjg
wtasnym zyciem w internecie, sg polecane sobie nawzajem przez uzytkownikdw serwisdw spotecznosciowych. Infografiki
sq hastowe, operujg porownaniami i prostymi grafikami. Za ich pomocg mozna przekaza¢ wazne informacje i dane
statystyczne w ciekawy, utatwiajacy zrozumienie i zapamietanie sposdb. Wzbudzajg zaciekawienie u odbiorcy, wiec mozna
je wykorzysta¢ do promowania wiedzy o globalnych zaleznosciach i problemach. W rdinego rodzaju rocznikach
statystycznych, rankingach i raportach znalezé mozemy mnéstwo bardzo szczegdtowych informacji nt. funkcjonowania
Swiata, jednak Swiat tam przedstawiony ginie w tabelach i liczbach. Dane tam zawarte, cho¢ niezmiernie ciekawe
pozostajg tylko liczbami. A wystarczy poréwnaé je do czego$, co moze wyobrazi¢ sobie kazdy z nas np. do wagi stonia,
objetosci basenu olimpijskiego, wysokosci wiezowca czy odlegtosci od miasta do miasta. Bardzo utatwiajg wyobrazenie
sobie réznych danych schematyczne ilustracje, wykresy, mapy.

Zaproponuj uczniom zaprojektujcie infografik przedstawiajgcych przygotowane wczesniej dane. Mozesz réwniez daé
uczniom wolng reka i tylko wskazaé zrédta skad mogg czerpaé dane do swoich prac.

Przyktadowe zrédta danych statystycznych:

HTTP://HDR.UNDP.ORG/EN/STATISTICS/

HTTP://RAINFORESTS.MONGABAY.COM/DEFOR_INDEX.HTM

HTTP://WWW.FAO.ORG/CORP/STATISTICS/

HTTP://WWW.STAT.GOV.PL/GUS

Zobacz przyktady infografik:

HTTP://INFOGRAFIKA.PL/

HTTP://INFOGRAFIKA.NET/

HTTP://INFOGRAFIKA.cCOM/
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Moja dzisiejsza mapa Swiata

Na co dzien nie zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb jesteSmy powigzani zaleznosciami ze $wiatem. Warto sobie
uswiadomic¢ w jak duzym stopniu to sie dzieje. Zaproponuj uczniom wysledzenie tych zaleznosci we wtasnym zyciu. Rozdaj
kazdej osobie polityczng konturowg mape Swiata i popros, aby przez jeden dzien zaznaczali na mapie i opisywali wszystkie
zaleznosci. Powigzania mozna zaznacza¢ kolorami lub symbolami i numerkiem np. produkty spozywcze, produkty
przemystowe, powiazania kulturowe, polityczne. W legendzie nalzy wyjasni¢ znaczenie koloréw i symboli oraz opisaé
zaleznosci zgodnie z numerami. Zwrdo¢ uwage uczniow, by byli bardzo czujni i ,podejrzliwi”, by zwracali uwage na
wszystkie aspekty zycia. Zadanie bedzie dos¢ trudne i wymagajace zaangazowania, bo powigzan sg setki. | wtasnie o to
chodzi w ¢wiczeniu — by sobie uswiadomi¢ ten ogrom. W ramach rozgrzewki i wprowadzenia mozecie w klasie zrobic
pierwszy przeglad. Sprawdzi¢ gdzie wyprodukowane byty ubrania ucznidw, skad pochodzi producent (prawdopodobny
projektant ubrania), gdzie powstat dtugopis, gdzie mogta by¢ wydobyta ropa do wytworzenia plastiku na dtugopis, skad
pochodzg owoce wykorzystane do produkcji soku, skad wzieta sie ropa do autobusu, ktédrym przyjechalismy do szkoty,
jakiej produkcji jest moj telefon komorkowy, gdzie byta sktadana bateria, gdzie wydobywa sie surowce do
wyprodukowania telefonu, jakiej muzyki dzi$ stuchatem i skad pochodzg muzycy i skad pochodzi styl muzyczny. Niestety na
wiele pytan nie znamy odpowiedzi, co nie oznacza, ze nie warto ich sobie stawiac i starac sie szuka¢ odpowiedzi.

Wyznacz uczniom termin przyniesienia swoich map powigzan. Na bazie indywidualnych map mozecie stworzy¢ na
szkolnym boisku ich ogromne tgczne odwzorowanie. WyobrazZcie sobie mape Swiata w rozmiarze XXXXXL, ktéra ogladaé
mozna z okien szkoty. A na niej zaznaczone powigzania. Mozna je namalowac kreda, wodorozpuszczalng farbg, utozy¢ z
kolorowych nakretek itp. Inicjatywa z pewnoscig wzbudzi zainteresowanie nie tylko uczniéw z innych klas, ale takze
spotecznosci lokalnej i lokalnych medidw, jesli tylko je o tym wydarzeniu poinformujecie.
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Alfabet Afryki/Ameryki Potudniowej i Srodkowej/Azji

Jesli organizujecie w szkole dzien poswiecony jakies kulturze, kontynentowi, krajowi zaproponujcie uczestnikow (innym
uczniom — niezaangazowanym w przygotowania, rodzicom) wypetnienie alfabetu danego miejsca/regionu. Na 2-4 duzych
arkuszach papieru (np. Al, lub brazowy papier pakowy) przygotujcie alfabet, tj. napiszcie kolejne litery alfabetu w
pionowych rzedach, tak, zeby obok liter mozna byto wpisywac¢ wyrazy kojarzgce sie z danym miejscem na dang litere
alfabetu. Przyczep arkusza na Scianie (najlepiej w poblizu wejscia do miejsca spotkania), na takiej wysokosci by wygodnie
mozna byto po nich pisa¢, obok potéz markery w jednym kolorze, np. czerwone. Na poczatku spotkania popros, aby
uczestnicy wpisywali swoje skojarzenia z ,,bohaterem” spotkania. Moze okazac sie, ze trudno bedzie zapetnic caty alfabet,
a okreslenia i skojarzenia moga by¢ stereotypowe. W trakcie spotkania zastgp dotychczasowe markery innym kolorem np.
zielonym. Po zakonczeniu spotkania popros, aby uczestnicy ponownie podeszli do alfabetu i uzupetnili go korzystajac ze
zdobytej podczas spotkania wiedzy. Wyjasnij, ze mozna réwniez weryfikowaé (skreslaé) wczesniejsze skojarzenia, jesli
okazaty sie nieprawdziwe. Zadanie to pokaze uczestnikom, jak skromna i czesto nieprawdziwa i krzywdzaca jest nasza
wiedza o odlegtych od nas miejscach, a takze jak wiele mozna sie dowiedzie¢ i ze warto mie¢ oczy i uszy otwarte na
informacje ze Swiata.
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Przyktadowy alfabet Afryki:

A

B bieda, baobab, Botswana, bogactwo, biegacze
C chrzescijanstwo,

D domy z gliny, demokracja

E Egipt, Etiopia

F festiwal,

G gtdd, goryle, gazele

H HIV

I islam

J

K Kilimandzaro, Krél Lew, kakao, kawa, komputer,
L Iwy, lotnisko

t

M Mandela, misjonarz, muzyka, miedz, metropolia
N Nil, Nollywood

o

P pustynia, piramidy, pitkarze, pocigg, pitka nozna
R ropa, rozwaj,

S safari, sahel, Sahara, student

T tinga-tinga,

U Uganda, uniwersytet

w wojny, wakacje, wysiedlenia

z Zambia, ztoto

Z zyrafy
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Wazne dni w roku

Kalendarz obfituje w ustanowione przez rézine instytucje i organizacje dni poswiecone waznym tematom. Warto je

wykorzystac. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdéw. Mozecie na poczatku roku szkolnego wybrac najciekawsze wedtug was

wydarzenia i podzieli¢ sie przygotowaniem do nich. W tych dniach mozecie organizowac happeningi, audycje tematyczne

w radiowezle, pokazy filmoéw, spotkania dyskusyjne, wystawy, a z mniej absorbujgcych rzeczy uczniowie mogg pisaé

artykuty do gazetki szkolnej lub na szkolng strone lub bloga, zamieszcza¢ informacje na gazetce Sciennej. Ponizej

znajdziecie pomysty na wydarzenia i dziatania.

Wiecej informacji o wybranych swietach mozna znaleZ¢ na stronie Osrodka Informacji ONZ:

HTTP://WWW.UNIC.UN.ORG.PL/KONF_OBCHODY/DNI.PHP

1 stycznia
27 stycznia
2 lutego
11 lutego
20 lutego
21 lutego
1 marca
8 marca
20 marca
21 marca
22 marca

24 marca

25 marca

2 kwietnia
8 kwietnia
20 kwietnia
22 kwietnia
25 kwietnia
28 kwietnia
29 kwietnia
3 maja

5 maja
druga sobota maja
15 maja

21 maja

22 maja

26 maja

1 czerwca
4 czerwca
5-11 czerwca
6 czerwca
8 czerwca
11 czerwca

12 czerwca

Swiatowy Dzier Pokoju

Miedzynarodowy Dzient Pamieci o Ofiarach Holokaustu

Swiatowy Dzieri Obszaréw Wodno-Btotnych

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Swiatowy Dzieri Sprawiedliwosci Spotecznej

Miedzynarodowy Dziert walki z rezimem kolonialnym
Miedzynarodowy Dzien Walki przeciwko Zbrojeniom Atomowym
Miedzynarodowy Dzien Kobiet, Dzien Praw Kobiet

Swiatowy Dzien Inwalidéw i Ludzi Niepetnosprawnych
Miedzynarodowy Dziert Walki z Dyskryminacjg Rasowa

Swiatowy Dziert Wody

Miedzynarodowy Dziern Prawa do Prawdy dotyczgcej Powaznych Naruszen Praw Cziowieka i
Godnosci Ofiar

Miedzynarodowy Dziert Pamieci Ofiar Niewolnictwa i Transatlantyckiego Handlu Niewolnikami
Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci

Miedzynarodowy Dzierht Romow

Miedzynarodowy Dzierh Wolnej Prasy

Swiatowy Dzieri Ziemi

Swiatowy Dziert Walki z Malarig

Swiatowy Dzien Bezpieczerstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy
Swiatowy Dzieri Pamieci o Wszystkich Ofiarach Wojen Chemicznych
Dzien Wolnosci Prasy

Europejski Dzien Protestu Przeciwko Dyskryminacji Osdb Niepetnosprawnych
Miedzynarodowy Dzien Sprawiedliwego Handlu

Migdzynarodowy Dzierh Rodzin

Swiatowy Dzieri Réznorodnosci Kulturowej na rzecz Dialogu i Rozwoju
Dzien Praw Zwierzat

Dzien Matki

Miedzynarodowy Dzien Dziecka

Miedzynarodowy Dzien Dzieci Bedgcych Ofiarami Agresji

Tydzierh Ochrony Srodowiska

Dzieni bez samochodu

Swiatowy Dzier Oceanéw

Swiatowy Dzieri Cztowieka

Swiatowy Dzieri Sprzeciwu wobec Pracy Dzieci
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17 czerwca Swiatowy Dziert Walki z Pustynnieniem i Susza

20 czerwca Swiatowy Dzier Uchodzcy

23 czerwca Miedzynarodowy Dzien Wdow

26 czerwca Miedzynarodowy Dziern Pomocy Ofiarom Tortur

11 lipca Swiatowy Dzier Ludnosci

15 lipca Dzien bez telefonu komdrkowego

18 lipca Miedzynarodowy Dziert Nelsona Mandeli

9 sierpnia Miedzynarodowy Dzieri Ludnoéci Rdzennej na Swiecie
19 sierpnia Swiatowy Dzieri Pomocy Humanitarnej

23 sierpnia Miedzynarodowy Dziert Pamieci o Handlu Niewolnikami i jego Zniesieniu
29 sierpnia Miedzynarodowy Dzien Sprzeciwu wobec Préb Jadrowych
8 wrzesnia Miedzynarodowy Dzien Alfabetyzacji

15 wrzesnia Miedzynarodowy Dzierh Demokracji

16 wrzesnia Miedzynarodowy Dziert Ochrony Warstwy Ozonowej

19 wrzesnia Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych Siedlisk

21 wrzesnia Miedzynarodowy Dzien Pokoju

22 wrzesnia Dzieni bez samochodu

27 wrzeénia Swiatowy Dzien Turystyki

1 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych

1 pazdziernika Dzien Wegetarianina

2 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Bez Przemocy

5 pazdziernika Swiatowy Dzier Nauczycieli

10 pazdziernika Miedzynarodowy Dzieri Ograniczania Klesk Zywiotowych
14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowej

15 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Kobiet Wiejskich

16 pazdziernika Swiatowy Dzieri Gtodu, Swiatowy Dzier Zywnosci

17 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubdstwem

24 pazdziernika Dzie Narodéw Zjednoczonych

24 pazdziernika Swiatowy Dzier Informacji na temat Rozwoju

24-30 pazdziernika  Tydzien na rzecz rozbrojenia

6 listopada Miedzynarodowy Dziei Zapobiegania Wyzyskowi Srodowiska Naturalnego podczas Wojen i
Konfliktéw Zbrojnych

10 listopada Swiatowy Dzieri Nauki dla Pokoju i Rozwoju

16 listopada Miedzynarodowy Dzien Tolerancji

20 listopada Dzien Uprzemystowienia Afryki

25 listopada Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet
29 listopada Dzien bez kupowania

1 grudnia Swiatowy Dzien Walki z AIDS

2 grudnia Miedzynarodowy Dzierh Walki z Niewolnictwem
3 grudnia Swiatowy Dzieri Niepetnosprawnych

5 grudnia Miedzynarodowy Dzierht Wolontariusza

10 grudnia Swiatowy Dzieri Praw Cztowieka

18 grudnia Miedzynarodowy Dziert Emigrantéw

19 grudnia Dzien na rzecz Wspétpracy Potudnie — Potudnie
20 grudnia Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci
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Gtosne czytanie ksigzek o tematyce globalnej

Zaproponuj starszym, dobrze, wyraznie i gtosno czytajagcym uczniom (lub chetnym rodzicom) wspdlne czytanie ksigzek o
tematyce globalnej (np. oryginalnych bajek z réznych regiondéw swiata, ksigzek autorow z krajéw globalnego potudnia lub
ksigzek podejmujgcych problemy globalne. Mozecie zorganizowaé tydzien czytania ksigzek na swietlicy, albo czytaé przez
caty rok szkolny w danym dniu tygodnia. Utdzcie harmonogram czytania, tak, aby jedna czy lika oséb nie byto nadmiernie
obcigzonych. Mozecie réwniez zorganizowac spotkanie integracyjne dla rodzicdw i ucznidéw i podczas spotkania przeczytac

lokalnych oraz fair trade.
Poproscie bibliotekarke/bibliotekarza o pomoc w wyborze ksigzki, mozecie réwniez poprosi¢c o pomoc organizacje
zajmujace sie np. wspotpracg rozwojowaq. Wybierajgc ksigzke zwrd¢ uwage, by nie wzmacniata stereotypow.

Przyktadowe ksigzki do czytania w szkole podstawowej:

26 bajek z Afryki, pr. zbiorowa ze zdjeciami Ryszarda Kapuscinskiego, wyd. Agora

e Grzegorz Kasdepke, Mam prawo, wyd. G+J, 2012

e Anna Nowacka-Devillard, Apetyt na Maroko. Tadzin, wyd. Widnokrag, 2011

e Katarzyna Wegierek, Apetyt na Meksyk. Familia, wyd. Widnokrag, 2012

e Aleksandra Szkoda i Radek Zabinski, Kto wymyslit szkote?, Wydawnictwa PAH, Warszawa 2010
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Gra miejska/gra szkolna

Gra miejska jest w ostatnich latach bardzo popularng forma rozrywki, a jednoczesnie moze za sobg nies¢ wiele tresci. Gry
miejskie potwierdzajg starg prawde, ze nauka poprzez zabawe jest nie tylko przyjemna, ale bardzo skuteczna zaréwno w
utrwalaniu wczesdniej zdobytych wiadomosci, jak i nabywaniu nowej wiedzy czy umiejetnosci. Gre miejska tworzymy od
podstaw, wiec mozemy jg dopasowac zaréwno do odbiorcéw, tematyki i miejsca, gdzie ma by¢ rozgrywana. Zaproponuj
uczniom przygotowanie wtasnej gry miejskiej. Mozecie zorganizowac gre toczacy sie tylko w szkole, albo gre na ulicach
miasta. Wybierzcie temat przewodni, zaplanujcie jak beda przebiegaty przygotowania, podzielcie sie pracg i wyznaczcie
termin gry (mozecie wybra¢ ktérys$ z waznych dni z kalendarza i dopasowac do niego tematyke gry).

Tworzenie scenariusza i zadan bedzie wymagato od uczniéw sporo pracy i zdobycia konkretnej wiedzy, ale efekt moze by¢
zdumiewajgcy, a dodatkowo skorzystajg z tego uczestnicy gry, np. uczniowie z innych klas lub z innej szkoty. Dla grupy
przygotowujacej scenariusz gry i organizujgcej ja moze okazad sie to ciekawym doswiadczeniem, ktére zintegruje mtodziez.
Podczas przygotowan bedg mieli okazje popracowaé w grupie, planowaé, kontaktowac sie instytucjami zewnetrznymi,
projektowac oprawe graficzna gry, zaja¢ sie promocja. Do przygotowania gry potrzebnych jest wiele réznych umiejetnosci,
dlatego warto by gre przygotowywata kilkunastoosobowa grupa.

Zapoznaj sie z poradnikami, méwigcymi o tym jak zorganizowac gre miejska:

HTTP://WWW.PAH.ORG.PL/M/1675/2011-12-05 PAH_WLACZ-SIE-DO-GRY.PDF

HTTP://WWW.SLUPECKAGRAMIEJSKA.PL/WP-CONTENT/UPLOADS/2010/PORADNIK/JAK_ZORGANIZOWAC GRE_MIEJSKA.PDF
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Gry planszowe i inne

Gry planszowe podobnie jak gry miejskie mogg by¢ fascynujaca zabawa nie tylko dla graczy, ale i dla tworcéw. Proces
wymyslania gry wymaga logicznego myslenia, pomystowosci i cierpliwosci, ale jednoczesnie daje duzo satysfakgji i bardzo
wiele moze nauczy¢ zaréwno o przedmiocie gry, jak i sposobow pracy. Zache¢ uczniéw do stworzenia wtasnej gry o
tematyce globalnej. Najtatwiejsza do wykonania gra to gra na zasadach drabin i wezy czy grzybobrania, gdzie idziemy
pionkiem po wyznaczonej trasie i po drodze natrafiamy na zdania, pytania i sytuacje. Ale jest mndstwo innych typdéw gier
na bazie ktérych mozemy stworzy¢ wtasng gre edukacyjng. Mogg to by¢ gry karciane, planszowe, symulacyjne, kosciane.
Podobnie jak w przypadku gry miejskiej mozna wybra¢ dowolng tematyke, zakres wiedzy (czy grupe wiekowa graczy),
mozna stworzy¢ gre dla dwdch lub kilkudziesieciu graczy, matg lub wielkoformatowg gdzie ludzie s3 pionkami. Mozecie
zorganizowac turniej samodzielnie wymyslonych gier. Gry mozesz wykorzystywa¢ pdzniej w innych grupach do
wprowadzania nowych tresci lub utrwalania wiedzy. Skorzystaj z kreatywnosci ucznidw.

Przyktadowe gry znajdziesz tutaj:

HTTP://EDUGLOB.ZRODLA.ORG/GRY/

HTTP://WWW.CEO.ORG.PL/PL/SZKOL-PELNA-ENERGII/NEWS/ZESTAW-GIER-SYMULACYJNYCH

HTTP://WWW.CEO.ORG.PL/PL/ENERGIA/GRY-SYMULACYJNE

HTTP://WWW.CEO.ORG.PL/PL/ENERGIA/NEWS/PUBLIKACJA-ZIELONE-KOSTKI-Z-ZESTAWEM-GIER
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Globalna dyskoteka

Wiekszos$¢ ucznidw lubi bawi¢ sie przy muzyce, a szkoty organizujg dyskoteki. Warto wykorzystac¢ te przyjemna forme
spedzania czasu do poszerzania horyzontéw kulturowych. Zaproponuj uczniom zorganizowanie dyskoteki w nowej formie,
z muzyka z réznych stron $wiata. Cho¢ w pierwszym odruchu pomyst moze nie przypas¢ do gustu uczniom, gdyz skojarzy
,muzyka z rézinych stron swiata” moze skojarzyé sie z muzyka tradycyjng czy folkiem. Ale przeciez wiele utwordéw
zachodnich muzykdéw inspirowana jest muzyka Potudnia, a na Potudniu rozwijajg sie takze nurty bliskie uczniom jak hip-
hop, pop, rock, muzyka elektroniczna wraz ze wszystkimi ich odmianami. Popros, aby uczniowie poswiecili czas i wyszukali
artystéw z krajéw Potudnia, ktorych muzyka im sie podoba. Zwrd¢ uwage by korzystali z muzyki dostepnej na wolnych
licencjach (np. HTTP://Www.JAMENDO.cOM/PL/). Mozesz zaproponowaé poszczegélnym klasom lub uczniom

przygotowanie playlisty z danego regionu. Uczniowie mogg bawié sie konwencja, przygotowac catg dyskoteke w jakims
stylu.
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Maraton Pisania Listdw z Amnesty International

Co roku w grudniowy weekend, w okolicach Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka, ktory przypada 10 grudnia,
Amnesty International organizuje Maraton Pisania Listéw. Wdéwczas to ludzie na catym sSwiecie przez 24 godziny pisza
(recznie) listy w obronie konkretnych pokrzywdzonych osdb, ktéorych prawa zostaty ztamane, domagajac sie zwolnienia
wiezionych za przekonania i zaprzestania przesladowania obroicéw praw cztowieka. Akcja prowadzona jest od 2001 roku i
od tego czasu napisanych zostato ponad milion listéw. W 2011 roku wystanych zostato 295 tysiecy apeli, z czego 78843 z
Polski. W Polsce akcja odbyta jednoczesnie w okoto 100 miejscowosciach.

Zorganizuj w szkole Maraton Pisania Listow z Amnesty International. Wtgcz w przygotowania grupe uczniow tak, aby
odpowiednio wypromowac¢ wydarzenie i zacheci¢ jak najwiekszg liczbe oséb do zaangazowania sie w pisanie listow.
Uczniowie mogga przygotowacd plakaty i rozwiesi¢ je w szkole, ale takze w okolicznych sklepach czy urzedach, zamiesci¢
ogtoszenie na stronie internetowej szkoty, poinformowa¢ media o miejscu i terminie maratonu, tak, aby wtgczyé w
dziatania nie tylko uczniéw, ale takze rodzicow i mieszkarncow okolic szkoty. Skontaktujcie sie z Amnesty International, aby
otrzymac potrzebne wsparcie i informacje. Szczegdétowy poradnik jak zorganizowaé maraton znajdziecie na stronie:
HTTP://MARATON.AMNESTY.ORG.PL/
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Kobiety na szczycie

Kobiety u wtadz nawet w najbardziej wyzwolonych krajach nie sg zbyt czestym obrazkiem. W 2011 roku $rednia $wiatowa
liczba kobiet w parlamentach oscylowata wokét 18-19%, na stanowiskach ministerialnych zasiadato 18% kobiet, jeszcze
mniej jest kobiet-szefowych rzadu: 11 w 192 krajach i prezydentek: tylko 7 kobiet na 150 prezydentéw [Human
Development Report 2011, HTTP://HDR.UNDP.ORG/]. Dlatego szczegdlnie gtosno warto méwic o ich sukcesach. Zaproponuj

uczniom przygotowanie wystawy na temat waznych kobiet w polityce. Uczniowie mogg przygotowac postery nt. kobiet w
polityce $wiatowej, ale takze na szczeblu samorzgdowym (wdwczas mozna pokusi¢ sie o przeprowadzenie wywiadow)
Mozecie réwniez zaprosi¢ przedstawicielki wtadzy samorzadowej lub postanki czy senatorki z regionu na otwarcie
wystawy, a takze poprosi¢ je o wygtoszenie przemdwienia na temat roli i sytuacji kobiet w polityce. Otwarciu wystawy
moze towarzyszyé pokaz filmu np. ,Zelazne damy z Liberii”. Film opowiada o Liberii po przejeciu wtadzy przez
charyzmatyczng prezydent Ellen Johnson-Sirleaf. Film mozna wypozyczy¢ m.in. z darmowe;j filmoteki Centrum Edukacji
Obywatelskiej (HTTP://WWW.CEO.ORG.PL/PL/JS)
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Dzien Kobiet bez gozdzika

Dzien Kobiet — coroczne swieto obchodzone 8 marca, jako wyraz szacunku dla ofiar walki o réwnouprawnienie kobiet.
Ustanowione zostato w 1910 roku. W wielu szkotach Dzien Kobiet jest wcigz celebrowany, ale jego forma w wielu osobach
zarowno kobietach, jak i mezczyznach, budzi watpliwosci. Jesli jednak przypomnimy sobie geneze swieta, to moze stac sie
ono waznym dniem w corocznym kalendarzu szkoty. Kilka tygodni przed Dniem Kobiet zorganizuj wsrdd ucznidw warsztaty
poswiecone réwnouprawnieniu, a nastepnie przeprowadz burze moézgéw nt. pomystéw na obchody tego dnia w szkole.
Mozecie na przyktad zaprosi¢ na spotkanie dziataczke organizacji kobiecej, zorganizowac festiwal twdrczosci kobiet
(dyskoteka z muzyka tworzong w catosci przez kobiety, targi ksigzki — uczniowie polecajg sobie nawzajem ksigzki pisane
przez kobiety, prezentacja twdrczosci uczennic i nauczycielek), przygotowac i przeprowadzi¢ spacer sladem stawnych i
waznych kobiet waszego miasta, przeliczy¢ wartos¢ domowej pracy kobiet i zorganizowaé debate na ten temat
(przeczytajcie np. artykut Pauliny Przybickej ,0 nieodptatnej pracy kobiet”
HTTP://WWW.FEMINOTEKA.PL/READARTICLE.PHP?ARTICLE_1D=1222), zorganizowal wystawe lub sesje z prezentacjami

poswiecong przyktadom znaczenia réwnouprawnienia kobiet w rozwoju krajow.
Mozesz wykorzystac rowniez scenariusze zajec:

- Dlaczego dziewczynki nie chodzg do szkoty?, HTTP://FED.HOME.PL/TEG/IMAGES/C_3 GIMNAZJUM.PDF

- Réwno$¢ kobiet i mezczyzn, HTTP://WWW.WSTRONEDZIEWCZAT.ORG.PL/EDUKACIA-NA-RZECZ-ROWNOCI/MATERIAY-
EDUKACYJNE?START=2

Przeczytaj réwniez ,Raport krytyczny. Slepa na pte¢ - edukacja réwnosciowa po polsku” pod red. Anny Dzierzgowskiej i

Ewy Rutkowskiej, wyd. Feminoteka, Warszawa 2008, HTTP://WWW.FEMINOTEKA.PL/DOWNLOADS/RAPORT_WWW.PDF
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24 litry wody na 24 godziny

Woda ptynaca szerokim strumieniem z kranu w tazience czy kuchni jest u nas czyms najzwyklejszym, cho¢ i w Polsce sg
regiony mniej zasobne w wode, to nikt z nas nie martwi sie tym, ze bedzie pozbawiony czystej wody. Miliony ludzi na
Swiecie nie maja tego komfortu, jakim jest woda w kranie. Az 880 mIn ludzi nie ma dostepu do wody pitnej.

Zaproponuj uczniom udziat w doswiadczeniu, czy raczej sprostaniu wyzwaniu rzuconemu w ramach Kampanii na rzecz
praw Palestynczykéw do wody i kanalizacji prowadzonej przez The Emergency Water Sanitation and Hygiene Group
(poczytaj wiecej o kampanii: HTTP://PALWATERCHALLENGE.ORG). Tyle wody musi wystarczyé Palestyriczykom mieszkajgcym

na Zachodnim Brzegu Jordanu do wszystkich czynnosci w ciggu dnia, do mycia, picia, gotowania, sprzatania czy prania. W
wielu suchych regionach Afryki i Azji jest podobnie. W Polsce zuzywamy srednio okoto 150 litréw wody dziennie.

Zache¢ ucznidow by przezyli jeden dzien zuzywajac nie wiecej niz 24 litry wody. Dziatanie to bedzie miato znaczenie
symboliczne, bo pokaze troske ucznidw o miliony ludzi pozbawionych mozliwosci korzystania z czystej wody. Wyjasnij
uczniom, ze znacznie wazniejsze od zaoszczedzonej w tym dniu wody bedzie zrozumienie jak cenna jest woda, i jak tatwo
przyzwyczailiémy sie do jej marnowania. Zache¢ ucznidw do napisania reportazu z tego dnia préby. Reportazem mozecie
opublikowa¢ na klasowym bogu lub w gazetce szkolnej. Mozecie réwniez zainteresowaé wydarzeniem lokalne media.
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Dyskusja i film ,Wiek gtupoty”

Pomimo przekonania wiekszo$ci naukowcéw, co do faktu istnienia zmian klimatu i ich antropogenicznego zrodta, to wciaz
mozemy spotkac sie z gtosem sceptykdéw. Inng sprawg jest brak wiary zwyktych ludzi w mozliwosé ograniczenia zmian
klimatu poprzez zmiane zachowan pojedynczych oséb. Ten brak wiary przektada sie na brak dziatan zaréwno tych
drobnych dotyczgcych codziennego zycia (ograniczanie zuzycia energii, ale takze zmiana nawykéw konsumenckich), jak i
tych znaczacych, takich jak zwracanie uwagi na kwestie srodowiskowe w programach wyborczych politykdw czy udziat w
akcjach spotecznych. Wazne s3 zaréwno te drobne dziatania kazdego z nas, jak i Swiadome korzystanie ze swoich praw
obywatelskich podczas wyboréw czy dziatalnosci spotecznej.

Zaproponuj uczniom zorganizowanie pokazu filmu i dyskusji i zaproszonym gosciem, np. przedstawicielem lokalnej
organizacji ekologicznej. Popro$ uczniéw, aby nawigzali kontakt z organizacjg, przygotowali zestaw pytan oraz
zorganizowali wieczér filmowy. Zachecamy do obejrzenia filmu pt. ,,Wiek gtupoty” (film mozna wyswietli¢ bezptatnie ze
strony HTTP://WWW.IPLEX.PL/FILMY/WIEK-GLUPOTY,1168).

Jak bedzie wyglada¢ Ziemia za 50 lat? W jakim miejscu znajdzie sie cztowiek? Czy spetni sie katastroficzna wizja przysztosci:
wody z roztopionych lodowcéw zalejg Swiat, oszalate storice wypali zyzne grunty, zapanuje wielki gtdd, a gatunki zaczng po
kolei wymiera¢? Wiek gtupoty to ambitnie zrealizowana préba przepowiedzenia naszej nieodlegtej przysztosci. Po
kataklizmie ostatni z ludzi budujg schron, w ktérym jak w biblijnej Arce przechowywane sg ostatnie okazy zwierzat,
owadow i roslinnosci. Postaé kustosza tego przedziwnego miejsca tworzy brytyjski aktor Pete Postlethwaite. Jest rok 2055,
mezczyzna przeglagda archiwalne materialy z przesztosci i stawia pytanie, dlaczego nie powstrzymaliSmy zmian
klimatycznych na Ziemi, kiedy jeszcze byto to mozliwe. Odpowiedzi szuka w catym stylu zycia wspodtczesnego cztowieka,
szczegOlnie zas — nastawionego na konsumpcje cztowieka Zachodu. W filmie znajdziemy wiele pomystowo i niekiedy
dowcipnie zrealizowanych animacji, ktére pokazujg ewolucje gatunku ludzkiego, historie wojen o surowce, proporcje
zuzycia energii przez mieszkaricow USA, Europy i krajéw Trzeciego Swiata. Przygnebiajaca wymowe swego filmu autorzy
przetamujg kilkoma portretami wspétczesnych Don Kichotéw: Guya Piersa walczacego o budowe wiatrakéw (sic!) na
terenie jednego ze szkockich hrabstw czy Fernanda Pareau, wieloletniego przewodnika gorskiego z Chamonix, ktory
sprzeciwia sie rozbudowie tuneli pod Alpami. Film Franny Armstrong to kino powstate ze szlachetnych pobudek,
zaangazowane w dzieto odbudowy naszej zbiorowej swiadomosci. Nie unika demagogii, ale wydaje sie ona w petni
usprawiedliwiona aktualnoscig stawianego problemu (opis dystrybutora).

Scenariusz zaje¢ do pracy z filmem ,Wiek gtupoty” znajdziesz na stronie: www.ceo.org.pl/pl/szkol-pelna-
energii/news/wiek-glupoty-scenariusz-zajec-do-filmu-0
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Fair Trade w twoim miescie? Robi sie!

Sprawiedliwy handel wcigz nie jest w Polsce tak popularny jak modgtby byé. Szacuje sie, ze rozpoznawalno$¢ marki
(certyfikatu) Fairtrade ksztattuje sie na poziomie 20-25% (dla pordwnania w wielkiej Brytanii jest to 70-80%). W wiekszych
miastach bez problemu mozna kupic¢ niektére produkty opatrzone znakiem Fairtrade, trudniej jest znalez¢ kawiarnie czy
restauracje korzystajacy z tych produktéw. W mniejszych miejscowosciach jest z tym jeszcze gorzej. Zaproponuj uczniom
by postarali sie to zmieni¢. Mozecie wybra¢ jedng grupe docelowg do monitorowania i lobbowania: sklepy lub
kawiarnie/restauracje, albo podzieli¢ miedzy siebie te miejsca tak by dotrzec i do jednych i do drugich.

Warto na poczatku przeprowadzi¢ lekcje nt. sprawiedliwego handlu. Skorzystaj z publikacji Polskiej Zielonej Sieci pt. ,Jak
zostaé szkotg przyjazng Fairtrade?” HTTP://FAIRTRADE.ORG.PL/MATERIALY/PUBL 14 BROSZURA_SZKOLAFTPDF.PDF). Mozecie

obejrze¢ film na ten temat np. ,Ananasy - prawdziwa cena luksusowego owocu” (film z napisami w jez. polskim,
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EHD21GBLILs) lub , Czarne ztoto” (film mozna bezptatnie wypozyczy¢ z filmoteki

CEO, HTTP://WWW.CEQ.ORG.PL/PL/JS/NEWS/CZARNE-ZLOTO). ZWrd¢ szczegblng uwage na to, by uczniowie dobrze zrozumieli

idee i zasady sprawiedliwego handlu. Mozecie réwniez przecwiczy¢ scenki — sytuacje, jakie mogg napotkaé uczniowie.
Mozesz tez zaproponowac uczniom, aby postarali sie wymysli¢ jak najwiecej argumentéw przeciwnych wprowadzeniu
produktow FT do sprzedazy, ktdrg mogg padac ze strony pracownikow i witascicieli sklepdw. Wszystkie je zapiszcie, a
nastepnie podziel uczniéw na grupy, przyporzadkuj kazdej z grup kilka wypisanych wczesniej kontrargumentdw i popros o
wymyslenie, co w takiej sytuacji nalezy zrobic i powiedzie¢. By¢ moze uczniowie sami przekonaj sie, ze warto doczytac i
dowiedzie¢ sie wiecej o sprawiedliwym handlu, aby by¢ bardziej wiarygodnym. Nastepnie przygotujcie listy (przyktadowy
list ponizej) do wtascicieli sklepéw i lokali gastronomicznych z prosbg o wprowadzenie produktow Fairtrade do oferty i

wyjasnieniem idei FT oraz linkami (np. do strony Koalicji Sprawiedliwego Handlu HTTP://FAIRTRADE.ORG.PL/). Sporzadzcie
liste sklepow i kawiarni, ktére chcecie odwiedzi¢, podzielcie je miedzy zespoty ucznidow. Zadaniem uczniéw bedzie péjscie
do wytypowanych miejsc, aby uzyskaé¢ informacje, czy w owych miejscach konsumenci majg mozliwos¢ zakupienia
produktow sprawiedliwego handlu. Jesli produktow takich nie ma lub jest ich niewiele (i w ofercie znalazty sie raczej
przypadkowo) uczniowie bedg mogli zostawic list do kierownika, wyjasniajacy idee Sprawiedliwego Handlu oraz korzysci
ptyngce z wprowadzenia do swojej oferty produktéw FT. Jesli zas produkty takie sie znajdujg uczniowie mogg promowac
takie miejsce, jako miejsce przyjazne Fairtrade np. tworzac interaktywng mape takich miejsc. Uczniowie moga réwniez na
zakonczenie przygotowac raport z przeglgdu sklepéw i lokali gastronomicznych i przesta¢ go do lokalnej prasy wraz z
wprowadzeniem, czym jest Sprawiedliwy Handel. Zachecamy takze do pochwalenia sie dziataniami Koalicji Sprawiedliwego
Handlu, ktéra zamieszcza na swojej stronie wszelkie informacje o dziatach propagujacych Fair Trade.

Czy firma [NAZWA] wspiera Sprawiedliwy Handel?

Szanowni Paristwo!

Chciatbym/Chciatabym dowiedzie¢ sie, czy wyroby firmy [NAZWA] spetniajqg zatozenia Sprawiedliwego Handlu. Zalezy mi, aby producenci
kawy, herbaty, kakao, cukru trzcinowego, owocéw tropikalnych, orzechéw oraz przypraw z krajéw Globalnego Potudnia uzyskiwali
odpowiednie wynagrodzenie za swoje produkty. Kupujgc wyroby, w ktdrych sktad wchodzg powyzsze produkty, chce przyczyniac sie do
poprawy losu mieszkaricéw Globalnego Potudnia.

Sprawiedliwy Handel to partnerstwo w handlu oparte na dialogu, przejrzystosci i szacunku, ktére dgzy do wiekszej réwnosci w handlu
miedzynarodowym. Przyczynia sie do zréwnowazonego rozwoju, oferujqgc lepsze warunki handlowe i bronigc praw marginalizowanych
producentéw i pracownikéw Globalnego Potudnia. Organizacje Sprawiedliwego Handlu, przy wsparciu konsumentdéw, sq aktywnie
zaangazowane we wspieranie producentdw, podnoszenie Swiadomosci w spoteczeristwie i prowadzenie kampanii na rzecz zmian w
regutach i praktykach na konwencjonalnym rynku miedzynarodowym. Produkcja i sprzedaz towaréw Sprawiedliwego Handlu odbywa
sie zgodnie z tymi zasadami. Tam, gdzie to mozliwe, sq one weryfikowane przez niezalezne i godne zaufania systemy.

Firmy, ktdrych produkty spemiajg zatozenia Sprawiedliwego Handlu posiadajqg certyfikat Fairtrade (fairtrade.net) lub sq zrzeszone w
World Fair Trade Organization (wfto.com) lub mogg bezposrednio przedstawic swoje projekty wspierajgce rozwdéj w krajach Globalnego
Potudnia.

Z powazaniem,

[TWOJE IMIE | NAZWISKO]

W?z6r listu pochodzi ze strony Koalicji Sprawiedliwego Handlu, fairtrade.org.pl.
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Poker kryterialny — etyczne zakupy

Zaproponuj uczniom gre o nazwie ,,poker kryterialny”. Gra sktada sie z planszy podzielonej na obszary o réznych stopniach
waznosci (1 — najwazniejsze, 3 — najmniej wazne) oraz 27 kart.

Gra odbywa sie w 4-osobowych zespotach. Kazdy zespdt otrzymuje plansze do gry oraz zestaw 27 kart. Wyznaczona osoba
tasuje karty i rozdaje kolegom (kazdy uczen otrzymuje te samg liczbe kart). Gra polega na utozeniu wszystkich kart na
planszy — po zakonczeniu plansza z utozonymi kartami na odzwierciedla¢ poglad grupy na cechy decydujgce o
ekologicznosci zakupu, tzn. w polach oznaczonych cyfrg jeden powinny znalez¢ sie najwazniejsze wedtug uczniéw cechy, w
polach oznaczonych cyfrg 2 — mniej wazne, a w polach z 3 majgce najmniejsze znaczenie.

Uczen zaczynajacy gre wybiera ze swego zestawu karte z opinig, ktéra wedtug niego jest najwazniejsza, i ktadzie jg na
planszy z kryteriami pierwszorzednymi (oznaczonymi cyfrg 1). Kolejni uczniowie postepujg tak samo. W kolejnych rundach
uktadane sg karty opisujgce wedtug ucznidw cechy drugo- czy trzeciorzedne. Jesli uczen uzna, ze jego karta powinna
znalez¢ sie w obszarze, ktory juz jest zajety, moze wnioskowac¢ do grupy o zmiane karty. Jesli grupa zatwierdzi argumenty
gracza chcacego dokona¢ wymiany, moze on potozy¢ karte na planszy, a odrzucona karta wraca do osoby, ktdra jg
wczesniej potozyta. Gra konczy sie, gdy wszystkie pola planszy sg zapetnione.

Po zakoniczeniu gry przez wszystkich popros przedstawiciela grupy, aby podat kryteria, ktére grupa uznata za
najwazniejsze, oraz przedstawit argumenty, ktore przewazyty o wyborze tych cech ekologicznych zakupdw. Wszystkie
kryteria pierwszorzedne zapisujemy na arkuszu papieru. Jesli kryteria beda sie powtarza¢ w réznych grupach, zaznaczamy
to np. gwiazdkami czy podkresleniami, by uzyska¢ kompletny obraz opinii, a jednoczesnie oczekiwan ucznidw.

Powstatfg hierarchie mozna wykorzysta¢ przy pdiniejszych dziataniach. W oparciu o nig uczniowie moga przygotowad
plakaty, ulotki zachecajgce do ekologicznych zakupdéw albo zaplanowac¢ kampanie promujacag takie zakupy. Dzieki
wytonieniu najwazniejszych cech ekologicznych zakupdéw bedzie wiadomo, na ktére tresci ktasé szczegdlny nacisk w
planowanych dziataniach.
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Zestaw kart do pokera kryterialnego pt. ,,Odpowiedzialne zakupy”

kupowanie produktéw
trwatych

kupowanie produktéw

wysokiej jakosci

kierowanie sie ceng produktu

wybieranie produktéw
przedsiebiorstw, kierujacych sie nie
tylko checig zysku ekonomicznego, ale
takze zasadami dotyczacymi

srodowiska naturalnego i etyki

uzywanie wielorazowych

toreb na zakupy

kupowanie produktéw
bez opakowania badz

w opakowaniu ekologicznym

kupowanie produktdéw
przyjaznych srodowisku

z certyfikatami ekologicznymi

kupowanie rzeczy

bezposrednio od producenta

kupowanie produktdw,
ktdre bedzie mozna naprawic

w razie potrzeby

kupowanie produktdéw
wyprodukowanych lokalnie

(w najblizszej okolicy, w Polsce)

wybieranie produktdw

sprawdzonych marek

kupowanie tylko rzeczy

naprawde potrzebnych

kupowanie produktdéw intensywnie
reklamowanych

kupowanie produktéw uzywanych

kupowanie produktdéw zdrowych
i bezpiecznych

kupowanie produktdw, ktdre sie
szybko zuzywaja lub sie nie psuja (np.
proszek do prania, ptyn do mycia
naczyn)

w duzych opakowaniach

wczesniejsze przygotowanie listy
zakupdw i trzymanie sie jej

kupowanie produktdéw fadnie,
zachecajgco opakowanych

kupowanie produktdw, ktdre po

zuzyciu nadaja sie do recyklingu

dokfadne czytanie metki (skfad,
pochodzenie, trwatos¢, warunki
gwarancji, certyfikaty i ekoznaki)

unikanie produktdéw firm, ktdre sg
znane z tego, ze niszczg srodowisko

niekupowanie rzeczy, z ktdérych
korzystamy rzadko, a mozna je
pozyczy¢, ewentualnie kupno tej
rzeczy z kims ,,na spéte”

np. namiot, kosiarka, ksigzka

unikanie zakupéw w barach

czy kawiarniach, gdzie wykorzystuje
sie naczynia jednorazowe

unikanie w miare mozliwosci
produktdéw, ktdre po zuzyciu staja sie
niebezpiecznymi odpadami

(baterie, lakiery, leki)

wybieranie produktéw oznaczonych
certyfikatem ,,Sprawiedliwy Handel”
(Fairtrade)

nie kupowanie produktéw
producentéw znanych z tamania praw
cztowieka (np. wykorzystywanie
dzieci, pracy niewolniczej czy
zmuszanie do pracy w ztych
warunkach)

kazdorazowe sprawdzanie kraju
pochodzenia produktu
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Plansza do pokera kryterialnego

3 3 3
2 2
3 3
1
2 2
3 1 1 3
2 2
1
3 3
2 2
3 3 3
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A jak ty myslisz? — dywagacje na temat konsumpgji
Cwiczenie mozesz wykonaé na kilka sposobdw.

Wydrukuj wszystkie lub wybrane zdania i naklej na kartkach formatu A3 lub A2. Rozwie$ kartki na szkolnym
korytarzu lub w innym miejscu gdzie znajdujg sie odbiorcy ¢wiczenia (uczniowie, rodzice). Przywie$ kartki w
odstepach, tak, aby kilka oséb mogto swobodnie podejs¢ do danej kartki. Popros uczniéw, by na kartkach
zapisywali swoje odczucia zwigzane z zapisang teza, czy zgadzajg sie z nig czy nie zgadzajg sie, pod jakimi
warunkami, dlaczego. Kartki mogg wisie¢ przez caty czas organizowanej w szkole imprezy lub przez caty szkolny
tydzien. Celem nie jest zebranie okreslonych odpowiedzi czy zbadania postaw uczniéw, lecz zachecenie do
stawiania sobie pytan i wspélnych dyskusji.

W przestronnej klasie lub na szkolnym korytarzu na podtodze przyklej pas tasmy malarskiej od dtugosci co
najmniej 8-10 metréw (na boisku szkolnym mozesz linie namalowaé kredg). Na koncach pasa potdz kartki z
napisem ,zgadzam sie” i ,nie zgadzam sie”. Odczytuj kolejne stwierdzenia i popro$ ucznidw by staneli w tym
miejscu osi, ktére odzwierciedla ich poglad na dang sprawe. Po kazdym zdaniu popros kilka oséb o
argumentacje swojego stanowiska.

Podziel uczniéw na grupy, rozdaj powielony zestaw stwierdzen i popro$ o przedyskutowanie kolejnych punktéw
i zaznaczenie wspdlnej odpowiedzi. Jesli zdania s rozbiezne takze uczniowie powinni to zaznaczy¢. Daj
dzieciom kilkanascie minut na rozmowy i podjecie decyzji. Na zakoriczenie omowcie najbardziej dyskusyjne
kwestie.

nie szata zdobi cztowieka (wazne, jakimi jestesmy ludZzmi)

kupowanie odziezy w secondhandach jest trendy, bo w ten sposdb chronimy srodowisko

kobiety fatwiej od mezczyzn ulegajg promocjom

spedzanie czasu w wielkich centrach handlowych to bardzo dobry sposéb na spedzanie wolnego czasu

tadne opakowanie jest odzwierciedleniem wysokiej jakosci produktu

mezczyzni w mniejszym stopniu zwracajg uwage na cene produktu niz kobiety

sklepy powinny rozdawac klientom jednorazowe torby foliowe za darmo

segregowanie odpaddéw powinno by¢ obowigzkowe

nie kupuje ksigzek, chronie w ten sposéb drzewa

uwazam, ze prezenty zawsze powinny by¢ tadnie zapakowane, bez wzgledu na to, ze zuzywamy papier i wstazki

powinnismy produkty Zzywnosciowe czy przemystowe kupowac w duzych opakowaniach zamiast w kilku matych

lepiej wybrad torbe papierowa niz plastikowa, chociaz do produkcji papieru trzeba wycina¢ drzewa

zakupy maja dawac przyjemnos¢, nie mozemy ciggle przejmowac sie przyroda

powinnismy kupowa¢ produkty w matych opakowaniach, bo te w duzych mogg nam sie zepsuc lub przeterminowac
zanim je zuzyjemy

lepiej wybra¢ napdj w opakowaniu plastikowym, ktdre sie nie pottucze i jest lekkie, niz w szklanym

reklamy powalajg zapoznac sie produktem i dzieki nim zakupy sa tatwiejsze

lepiej dostac jeden porzadny prezent na urodziny niz kilka drobiazgdw

od prezentéw wazniejsze jest czas fajnie spedzony razem

kupujac ubranie lub buty zawsze patrze na marke produktu

wolatbym, zeby do produktéw nie dotaczano tzw. gratiséw, ale zeby byty tarisze

nalezy korzysta¢ z promocji, bo moze sie juz nigdy nie powtdrza
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Ekoznaki

Skorzystaj z otzrymanej gry ,Ekoznaki” lub wydrukuj jg ze strony na kolorowej drukarce
HTTP://EDUGLOB.ZRODLA.ORG/PLIKI/EKOZNAKI.PDF. Z gry mozna korzysta¢ na wiele sposobdw, jak wprowadzenie

nowych tresci, jako powtdrzenie lub sprawdzian, a takze jako zabawe utrwalajgcy wiedze.
e Rozdaj gre grupom 4-5 osobowym i popros o dopasowanie znakéw. Nastepnie wspdlnie omdwcie
wyniki prac grup.
e Rozdaj gre grupom 2-4 osobowym, popro$ o roztozenie kartonikdw znakami i opisami do dotu w 4

rzedach.

e Popros, aby uczniowie poszukali wiecej informacji na temat znakdéw, sprawdzili na jakich produktach
mozna je znalez¢ i narysowali plakaty poswiecone wybranym znakom.

e Zorganizujcie wystawe produktow/opakowan z ekoznakami.
e  Zorganizujcie konkurs wiedzy lub ankiete na temat ekoznakdéw wsrdd ucznidw i nauczycieli.

e PrzeprowadzZcie konsumenckie sledztwo w najblizszym wiekszym sklepie. Zadaniem ucznidw bedzie
wytropienie produktéw z ekoznakami, a nastepnie opracowanie raportu np. w formie prezentacji,
posteru lub artykutu.
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Klasowy Globalny Talerz

Zaproponuj uczniom, aby przez caty jeden dzien zbierali opakowania z produktow, ktére jedli (jesli nie da sie
zachowad opakowania nich zapiszg, co to byto i jesli posiadajg takie dane — kraj pochodzenia i sktad tego
produktu). Nastepnie niech przyniosg swoje notatki i opakowania do szkoty, wspdlnie pogrupujcie je wedtug
ilosci danych rzeczy, a nastepnie krajow ich pochodzenia. Na duzym kawatku materiatu (np. starym
przescieradle) naszkicujcie kontury kontynentéw i za pomocay atlasu geograficznego sprébujcie przyczepic
fragmenty opakowan (niech uczniowie np. powycinaja nazwy lub charakterystyczne obrazki z przyniesionych
opakowan) w odpowiednich miejscach — wedtug krajéw ich pochodzenia. Reszte rzeczy, ktére spozyli przez ten
dzien niech dorysuja lub w jaki$ sposdb zaznacza na mapie. Prawdopodobnie wiekszo$é produktéw nie bedzie
pochodzita z Polski, na tej podstawie zobaczycie ile towardw pochodzgcych z réznych krajéw zjadamy kazdego
dnia. Mape umiesécie w widocznym miejscu w klasie lub w szkole.
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Mapa punktow napraw

Podziel uczniéw na grupy i przedstaw zadania do wykonania w domu. Kazda grupa otrzymuje zadanie
dotyczace innego obszaru napraw. Praca polega¢ bedzie na wykonaniu listy adresowej z punktami napraw
(naprawa sprzetu AGD, naprawa telefonéw komdrkowych, naprawa komputeréw, naprawa obuwia, naprawa
samochoddéw, naprawa sprzetu RTV, naprawa rowerdw, inne). Lista moze by¢ wykonana w postaci mapy
miejscowosci z zaznaczonymi punktami, katalogu, mapy internetowej, posteru. Zwré¢ uczniom uwage, ze nie
ma to by¢ przepisana z Internetu lista punktéw, lecz szczegétowa sprawdzona informacja nt. tych miejsc.
Uczniowie powinni sprawdzié, co doktadnie mozna w danym miejscu naprawié, ile czasu zazwyczaj trwajg
typowe pracy, w jakich godzinach punkt jest czynny itp. Praca moze by¢ uzupetniona wywiadami z
pracownikami tych miejsc. Dodatkowo lista profesjonalnych punktdw napraw moze zosta¢ uzupetniona
informacjami o osobach z kregu rodziny czy znajomych uczniéw (oczywiscie za ich zgodg), ktére potrafig i
mogtyby dokonaé drobnych napraw w ramach przystugi badz za drobnym wynagrodzeniem (np.
przeczyszczenie roweru, zacerowanie spodni itp.).

Jesli w Waszej miejscowosci zachowali sie jeszcze rzemieslnicy zajmujacy sie naprawg parasoli, kapeluszy,
introligatorzy, osoby zajmujace sie artystycznym cerowaniem, kaletnicy, naprawa lalek itp. mozesz zachecic¢
uczniow, aby udali sie do tych miejsc i przygotowali reportaze.

Wyznacz date prezentowania prac, na przygotowanie uczniowie powinni mie¢ co najmniej 3 tygodnie.
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Lokalny spacerownik

Wspdlnie z uczniami zastandéwcie sie, gdzie w okolicy szkoty i ich domdéw na terenie miasta sg zlokalizowane
sklepy, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych, w ktorych najczesciej robig zakupy (zaréwno mate sklepy, jak i
super- i hipermarkety). Zastanéwcie sie czy w Waszej okolicy s3 sklepy ze zdrowg/ekologiczng zywnoscig oraz
targi, na ktorych mozna kupic¢ swieze warzywa i owoce. Jesli Wasza szkota potozona jest na wsi lub w mniejszej
miejscowosci wieZcie pod uwage miejsca, gdzie dzieci najczesciej jezdza z rodzicami na zakupy, jesli rodzice
robig zakupy bez nich, mozesz poprosi¢ dzieci, aby w domu zapytaty rodzicow, gdzie robig zakupy. Wszystkie te
miejsca zaznaczcie na mapie miasta (dobrze jesli kazdy ,typ” sklepu np. hipermarket, maty sklepik osiedlowy,
sklep ze zdrowg zywnoscig, bedzie miat osoby symbol). Podziel dzieci na kilkuosobowe zespoty, w ktérych bedg
pracowaé po zajeciach. Jedli to mozliwe, podzielcie sie miedzy zespotami sklepami tak, aby kazdy z zespotéw
odwiedzit sklep kazdego ,typu”. Sprdbujcie w sklepach odnalez¢ produkty Sprawiedliwego Handlu oraz
produkty z innymi certyfikatami. Oznaczenie produktédw, wraz z ich opisami znajdziecie np. na Portalu Edukacji
Ekologicznej Zielona Lekcja: HTTP://WWW.ZIELONALEKCJA.PL/INDEX.PHP?MOD=INFORMACJA&ID=5141

Mozecie takze zapytac¢ pracownikow sklepow skad pochodzg ich produkty oraz czy posiadajg jakie$ produkty z
certyfikatem (jakim, czy moga go pokazaé), na targu mozecie zapytal sprzedawcéw skad pochodzg
sprzedawane przez nich warzywa i owoce. Wspodlnie stwérzcie liste sklepdw, w ktérych mozna kupié produkty
lokalne, certyfikowane, zdrowe itp. Nastepnie, na wzdér ,Spacerownika” Polskiej Zielonej Sieci
(http://ekonsument.pl/spacerownik) naniescie takie punkty na mape miasta. Mape mozecie powiesi¢ w
widocznym miejscu w szkole (najlepiej w takim, w ktérym bywajg réwniez rodzice np. hol szkoty czy szatnie).
Mozecie réwniez przygotowac ulotki: na jednej stronie umiesécie, przygotowang przez was, skserowang mape z
»ekopunktami”, natomiast na drugiej dodajcie informacje o produktach Sprawiedliwego Handlu, certyfikatach
oraz np. dlaczego warto kupowac warzywa i owoce od lokalnych producentéw. Ulotki mozecie rozdawaé w
szkole swoim kolegom/kolezankom, innym nauczycielom oraz rodzicom.
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Szafing (i inne wymienialnie)

Szafing to wymiana ubran, torebek, ozddb, dodatkdw i akcesoridw, a przy okazji impreza towarzyska, podczas
ktérej mozemy pozby¢ sie niepotrzebnych nam rzeczy i upolowaé¢ cos, co nam wpadnie w oko, a wszystko
bezgotéwkowo, a wiec w trosce o portfel (bo zamiast kupowa¢ wymieniamy sie rzeczami), a przede wszystkim
w trosce o $rodowisko i zrédwnowazony rozwdj (ograniczamy nadkonsumpcje, popieramy reuseing, czyli
powtdrne uzycie zbednych innym przedmiotéw, ograniczamy ilo$¢ odpaddw oraz zuzycie surowcdw i energii).
Typowy szafing dotyczy ubran i dodatkdéw, a wiec pewnie bardziej zainteresuje dziewczeta niz chtopcow.
Zamiast (albo obok) wymiany ubran zorganizowa¢ mozecie wymiane ksigzek, gier planszowych, filméw, sprzetu
sportowego itd.

Wiele taki rzeczy wciagz dobrych, ale nam juz niepotrzebnych posiadamy w domach. Rzeczy te zajmujg miejsce i
tworzg batagan, chetnie bysmy sie ich pozbyli, ale zal wyrzucac¢ dobre rzeczy.

Zaproponuj uczniom zorganizowanie takiej imprezy w szkole. Mozna poprzedzi¢ jg ankieta wsrdd ucznidw
szkoty, aby zbada¢, jakie jest zainteresowanie oraz jakiego rodzaju rzeczy najchetniej chcieliby wymieniaé.
Ustalcie z dyrekcjg szkoty i nauczycielami termin zorganizowania takiej wymiany (moze ona sie odbywac
cyklicznie np. dwa razy do roku). Nastepnie opracujcie plan pracy tak, aby jak najlepiej przygotowac to
wydarzenie.

- Zastandwcie sie nad tematem przewodnim np. tylko ubrania albo tylko ksigzki czy gry czy tez bedzie
otwarty na rézne przedmioty?

- Czy przestrzen wystawowa bedzie podzielona tematycznie czy np. klasami — kazda klasa prezentuje
swoje rzeczy w swojej sali lekcyjnej?

- Jak zorganizowaé miejsce do wystawiania przedmiotéw? Czy beda potrzebne wieszaki,

- Jakie godziny bedg najbardziej dogodne?

- Ustalcie zasady dla uczestnikow, np. maksymalna ilos$¢ rzeczy, ktére mozna przynies¢, koniecznosc¢
oznakowania rzeczy metka, wszystkie rzeczy musza by¢ czyste i w dobrym stanie (ewentualne usterki
muszg byc¢ opisane)

- W jaki sposéb przedmioty bedg opisane, mozna przygotowac¢ wzor metki przyczepianej do rzeczy,
gdzie witasciciele wpiszg np. rozmiar, ewentualne wady przedmiotu?

- Czy wymianie bedzie towarzyszy¢ jakies dodatkowe wydarzenia np. happening, wystawa, koncert?

- Na jakiej zasadzie bedzie odbywac sie zmiana wtasciciela przedmiotéw, czy bedzie to wymiana (jedna
rzecz za jedna, obojetnie ile jest warta) czy kiermasz gdzie kupujemy przedmioty za symboliczng
kwote, albo kazdy dostaje tyle zetondw ile przyniost rzeczy)? Co sie stanie z niewymienionymi rzeczami
—mozna je przekazac np. na cele charytatywne.

- Czy kiermasz ma przynies¢ jakies dochody, a jesli ta to skad one sie wezmg (jesli wystawcy beda
sprzedawali swoje produkty mozna natozyé symboliczng optate za ,stoisko”, mozna ustali¢, ze kazdy
wystawca jedng rzecz przekazuje do banku rzeczy ze sprzedazy, ktérych pienigdze zostang
wykorzystane przez szkote/uczniéw, mozna wprowadzi¢ symboliczne bilety).

- Jak zorganizowana bedzie obstuga gosci (kto bedzie kierowat ludZmi, kto przygotuje oznaczenia w
szkole)?

- Jak zorganizujecie promocje wydarzenia (plakaty, ulotki rozdawane wszystkim uczniom, informacja na
stronie internetowej, ogtoszenia w radiowezle)?

Podzielcie zadania miedzy siebie, przygotujcie harmonogram pracy (co, na kiedy musi by¢ przygotowane) i
zabierzcie sie do pracy. Powodzenia!
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Bookcrossing, czyli uwalniamy ksigzki

Zorganizuj w szkole akcje uwalniania ksigzek. Przed jej rozpoczeciem porozmawiaj z uczniami o odcigzeniu
srodowiska, jakie jest mozliwe dzieki bibliotekom, czytelniom czy wymianie magazynow i gazet wsréd
znajomych. Zapytaj o oszczednosci z tym zwigzane. Opowiedz o idei bookcrossingu i zapytaj uczniéw, czy sie
spotkali z takim pomystem w swej miejscowosci lub podczas wakacyjnych podrézy.

Coraz bardziej popularna idea ,uwalniania ksigzek”, czyli puszczania ich w niekontrolowany obieg (tzw.
bookcrossing ). W réznych miejscach na swiecie, takich jak biblioteki, hotele czy kawiarnie, mozna spotkac potki
z ksigzkami z bookcrossingu. Zostawiajg je tam stali bywalcy oraz podrdzujgcy, ktorzy chcq odchudzi¢ swe
bagaze. Sq tam ksiqzki zarowno juz przeczytane i niepotrzebne ich wtascicielom, jak i te wartosciowe,
przekazywane ku inspiracji i nauce.

W porozumieniu z biblioteka szkolng przygotuj wraz z uczniami taky potke, umieszczajgc w widocznym miejscu
przygotowany przez uczniow plakat informujacy o idei bookcrossingu. Zasada, ,1 za 1”, czyli ze mozna braé z
potki ksigzki pod warunkiem réownoczesnego zostawienia tam takiej samej liczby ksigzek zapobiegnie wielu
nieporozumieniom, cho¢ w réznych miejscach na $wiecie stosuje sie takze bardziej liberalne zasady (mozna
wzig¢ ksigzke nie majgc zadnej w zamian oraz zostawic ksigzke nie zabierajgc zadnej z potki). Warto zwrécic
uwage na bookcrossing poprzez plakaty, informacje w radiowezle i w gazetce szkolnej.

Popros uczniéw o przygotowanie akcji informacyjnej na temat uwalniania ksigzki wérdd innych klas w szkole
oraz sprébuj z uczniami zorganizowac dzien wymiany ksigzek i podrecznikéw szkolnych — taka wymiana bedzie
doskonatym wydarzeniem np. na poczatku roku szkolnego, co pozwoli zaoszczedzi¢ pienigdze wydawane na
nowe podreczniki, a niepotrzebne ksigzki moga stac sie pierwszymi uwolnionymi, ktére znajda sie na specjalnie
przygotowanej pdtce w bibliotece.

Aby szkota nie byta jedynym miejscem uwalniania ksigzek, mozna do tego naméwi¢ miejscowg biblioteke
publiczna, kino, kawiarnie, hostele, schroniska, urzedy, osrodki zdrowia czy nawet ksiegarnie i antykwariaty.
Najpopularniejsze miejsca krazenia ksigzek to schroniska i hostele, odwiedzane przez ludzi z catego swiata.
Niejedna uwolniona ksigzka okrazyta Swiat, zabierana i odktadana na kolejnych kontynentach. Popros$ uczniéw
o przygotowanie mapy miejsc, w ktérych udato sie zorganizowac uwalnianie ksigzek — powiescie j3 w
widocznym miejscu w szkole.

Pomyst pochodzi z publikacji Polskiej Zielonej Sieci pt. ,0 odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobow
lesnych. Pakiet edukacyjny dla nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych” oprac. Magdalena
Noszczyk
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DIY

Widziatas/e$ juz gdzie$ ten skrot (ang. Do It Yourself) oznaczajgce Zrdb to sam/a. Starszym osobom moze
kojarzy¢ sie niezapomnianym Adamem Stodowym, ktdéry robit to, czego nie mozna byto kupi¢, czyli prawie
wszystko. Dlaczego wiec teraz idea DIY stata sie taka popularna? Otéz okazuje sie, ze cho¢ obecnie mozemy
kupi¢ praktycznie wszystko, to wielu z nas ma ochote na odrobine oryginalnosci, a to gwarantuje samodzielnie
wykonanie réznych rzeczy, poczawszy od renowacji czy budowy mebli, sktadania rowerdw, tworzenia muzyki,
0zdéb do domu, poprzez tworzenie bizuterii, ubran, uprawianie pomidoréw na parapecie az po robienie
przetwordéw na zime. Przy odrobinie talentu i samozaparcie zrobi¢ mozna wifasciwie wszystko, chronigc przy
tym $rodowisko poprzez wykorzystanie surowcoéw z recyklingu lub naprawianie i dawanie drugiego zycia
niepotrzebnym lub zepsutym przedmiotom. Idea jest bardzo spopularyzowana w internecie, mozna znalez¢
setki specjalistycznych stron i blogdw gdzie znalezé mozna instrukcje krok po kroku z wielu dziedzin;
majsterkowania, rekodzieta, szycia i przerabiania ubran, remontéw, pielegnowania kwiatéw czy pieczenie
muffinek itd. Warto by szkota wigczyta sie w ten modny, ale i ekologiczny trend. Zaproponuj uczniom
zorganizowanie warsztatéw dla zainteresowanych oséb. Mozecie zaprosi¢ osobe, ktdra pokaze jak wykonac i
odbi¢ szablon na koszulce, ozdobié¢ pudetko technikg decoupeage’u, zrobi¢ kolczyki z butelek pet, czy wieszak ze
starych widelcéw. By¢ moze wsrdd ucznidw znajda sie osoby, ktére mogtyby takie warsztaty poprowadzié.
Mozecie w szkole zorganizowa¢ wystawe samodzielnie przez ucznidw zaprojektowanych i wykonanych
przedmiotdw, zorganizowac kiermasz, podczas ktdrego uczniowie bedg sprzedawaé wtasnorecznie zrobione
rzeczy.

Poszukajcie inspiracji w internecie, przyktadowe strony:

HTTP://MAJSTERKOWO.PL/

HTTP://WWW.PINSPIRE.PL/CATEGORY/DIY_ CRAFTS

HTTP://ZYCIERZECZY.PL/
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Niematerialne prezenty

Z prezentami wigze sie cata oprawa — piekne opakowanie, kolorowy papier lub pudetka, wstazki, bileciki —
wszystko to chwile po wreczeniu prezentu trafia do kosza. Do tego dochodzi opakowanie fabryczne, a z czasem
(za pare miesiecy badz lat) i sam prezent trafi do kosza. Wyprodukowanie prezentéw a pdzniej ich transport
(np. z Chin) dodatkowo obcigza srodowisko. Jednak otrzymywanie (i dawanie) prezentéw bywa bardzo
przyjemne, szczegélnie wtedy, kiedy prezent jest ,trafiony”. Nic straconego — mozemy sie nawzajem
obdarowywac¢ nie zasmiecajgc Ziemi i nie obcigzajac nadmiernie srodowiska. Rozwigzaniem sg niematerialne
prezenty — czyli nie kolejne przedmioty a wydarzenia, robienie czego$ razem. Zalety takiego prezentu to
wspolne spedzenie czasu, oszczednos¢ Srodowiska (nie ma przedmiotéw, opakowan), przezycie przygody,
zabawa.

Przyktadem niematerialnego prezentu jest seans w kinie, spektakl teatralny, wyjazd do wymarzonego miejsca,
lot balonem, sptywa kajakowy czy paintball, albo zaproszenie na kurs tanca, karnet na basen lub do figloraju,
wieczdr spedzony na wspdlnej grze w jakas ciekawa gre karciang albo wspdlny wypad rowerowy.

Stwoérzcie wspdlny lub indywidualny katalog niematerialnych prezentéow, ktére chcielibyscie dosta¢ — taka
ksiege zyczen. Mozecie stworzyé jag w segregatorze i z czasem wpinaé kolejne kartki lub wyjmowad juz
zrealizowane zyczenia, na odwrocie kazdej karty powinny znalez¢ sie podpisy wszystkich oséb z klasy, ktore
chciatyby otrzymac dany prezent. Jesli bedziecie tworzy¢ indywidualne ksiegi zyczen postarajcie sie by znalazto
sie w nich jak najwiecej szczegdtéw tak, aby wasi rodzice i przyjaciele wiedzieli, o czym marzycie, jakie filmy
chcielibyscie obejrzeé, co zobaczyé, gdzie pojechac, co zrobié. Postarajcie sie, zeby wasze ksiegi zyczen byty jak
najtadniejsze, powklejajcie w nie zdjecia, opisy miejsc, fotosy filmowe. Katalog niematerialnych prezentéw
mozecie tez stworzyé w internecie tak, aby osoby, ktére chcg Wam podarowaé prezent miaty fatwy dostep do
waszych marzen. Gotowe ksiegi zyczen zaprezentujcie podczas specjalnie zorganizowanego spotkania z
rodzicami. Moze rodzice tez podzielg sie swoimi marzeniami.

Prezenty dajemy i dostajemy takze w szkole np. z okazji mikotajek, urodzin. Zastandwcie sie czy nie chcielibyscie
razem umowié sie, ze w tym roku, albo juz zawsze bedziecie obdarowywaé sie niematerialnymi prezentami?
Mozecie takze zaproponowac Dyrekcji i Radzie Rodzicdw, aby nagrody np. za dobre wyniki w nauce czy
osiggniecia sportowe takze byty niematerialne? Zwrdccie sie w tej sprawie z oficjalnym pismem do witadz
szkoty.
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Siejemy watpliwosci: komaorki

Zorganizuj grupowa sesje poswiecona produkcji i uzytkowaniu telefonéw komdérkowych. W tym celu skorzystac
mozesz ze $wietnego narzedzia, jakim jest WebQuest przygotowany przez MakelTFair. Znajdziesz go na stronie
HTTP://MAKEITFAIR.ORG/WEBQUEST/PO/INDEX.PHP

Zadanie przeznaczone jest dla starszych uczniéw (od VI klasy SP).

,Trudno sobie wyobrazi¢ swiat bez urzadzen elektronicznych. Kazdego dnia polegamy na technice
informacyjnej (IT). Faktem jest, ze IT poprawito jakos¢ naszego zycia na wiele réznych sposobdw. Jednak,
przyczynito sie rdwniez do powstania wielu nowych problemoéw na catym $wiecie. Obecnie coraz wiecej uwagi
poswieca sie okolicznosciom, jakie towarzyszg wytwarzaniu produktow. Konsumenci zaczeli zadawac krytyczne
pytania o prace dzieci oraz ochrone s$rodowiska. By¢ moze styszates$/styszatas o wyzyskiwaniu dzieci w
azjatyckich zaktadach produkcyjnych, o ludziach w Azji, ktérzy bez zadnej ochrony pracujg z trujgcymi
chemikaliami do wybielania jeanséw lub o tych, ktérzy wyrabiajg nadgodziny za bardzo niskie wynagrodzenie.
Ale czy kiedykolwiek potgczytes te warunki ze swoim telefonem komdérkowym? Czy masz jakiekolwiek pojecie
skad pochodzi Twéj telefon komdrkowy, komputer lub odtwarzaé MP3? Jesli jestes Swiadomym konsumentem
to nadszedt czas, abys$ przyjrzat sie uwaznie catemu fancuchowi produkcyjnemu na rynku telefondéw
komérkowych. W jaki sposéb sg produkowane i gdzie ma to miejsce? Swiadomi konsumenci zadaja krytyczne
pytania sobie, swoim znajomym i rodzinom, ale takie firmom i swoim politykom!”
HTTP://MAKEITFAIR.ORG/WEBQUEST/PO/INDEX.PHP
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Oryginalna torba na zakupy (szycie i zdobienie)

Obecnie bardzo tatwo jest kupi¢ torbe wielorazowg bawetniang, Iniang i wiele innych takze torby wielorazowe z
tworzyw sztucznych. Kazda torba wielorazowa jest lepsza od jednorazéwki, jednak sposréd tych wielorazowych
takze sg lepsze i gorsze. Z pewnoscig bardziej przyjazna srodowisku bedzie torba Iniana uszyta w Polsce niz
wykonana w Chinach torba typu greenbag z polipropylenu. Jesli jednak jestes bardzo ,eko” i lubisz by¢
oryginalny mozesz samodzielnie uszy¢ i ozdobi¢ torbe (ewentualnie poproscie o to kogos$ z rodziny lub
przyjaciot). Torbe mozesz uszy¢ ze starej zastonki, obrusu, spddnicy czy mocniejszej koszuli przescieradta itp.
Wybierz swdj ulubiony kolor a po uszyciu ozddb swa torbe tak, aby byta wyjgtkowa. Torba moze staé sie
elementem twojego wizerunku, zastandw sie, co najbardziej ci sie podoba, czy bedzie to torba w stylu
romantycznym w kwiatki i ozdobiona wstgzeczkg czy tez czarna w stylu emo. Torba moze by¢ tez nosnikiem
haset i idei. Mozesz na torbie narysowac znak Fairtrade, napisa¢ hasto lub cytat, ktory zwrdci uwage na kwestie
globalne.

Lubisz prostote? Wez podkoszulke na ramigczka, zeszyj dét i torba gotowa. Jesli masz wiecej samozaparcie uszyj
torbe od podstaw.

Co bedzie ci potrzebne do uszycia torby?

Po pierwsze tkanina w ilos¢ odpowiadajacej wielkosci planowanej torby. Tkanina nie moze by¢ zbyt delikatna,
bedziesz przeciez w torbie nosi¢ ciezkie rzeczy, moze byé wzorzysta lub gtadka, kolorowa lub niebarwiona,
moze by¢ kilka mniejszych kawatkow tkaniny, ktére zszyjesz razem. Paza tym nici i maszyna do szycia lub igta
oraz ostre nozyczki.

Najtatwiej uszy¢ zwykta torbe podobng do tych, ktére mozna kupi¢ w sklepach, czyli prostokatng o wymiarach
ok. 40x45 cm z krétkim lub dtugimi uszami (do noszenia w reku lub na ramieniu). Na poczatku sprawdz ile masz
materiatu, weZ pod uwage, ze potrzebujesz dwa prostokaty ok. 45x50 cm (lub jeden 90x50 cm) oraz dwa waskie
i dtugie prostokaty na uszy torby. Na torbe z kréotkimi uszami wystarczg dwa prostokaty o wymiarach 50x7 cm,
na torbe z dtugimi uszami prostokaty od 80 do 100 cm dtugosci i 7 szerokosci. Oczywiscie podane wymiary sg
orientacyjne, jesli chcesz wiekszg torbe wytnij wieksze prostokaty, jesli wolisz szerokie uszy wytnij szersze paski.
Wez pod uwage, ze ok. 1 cm z kazdej strony materiatu zaréwno na samg torbe jak i na uszy trzeba poswiecic na
szew.

Wytnij dwa dtugie prostokaty na uszy. Wez jeden pasek i zt6z go wzdtuz na pot tak, aby wierzch materiatu
znajdowat sie w $Srodku i przeszyj jak na obrazku. Nastepnie przewlecz materiat na drugg strone np. za pomocg
dtugiego drutu, patyka. Wyprasuj i pierwsze ucho masz juz gotowe. W ten sam sposdb uszyj drugie. Jesli
spodziewasz sie, ze bedziesz nosic straszliwe ciezary, mozesz jeszcze raz przeszy¢ paski wzdtuz ok. 2-3 mm z
obydwu stron.

Wytnij dwa prostokaty na gtéwng czes$é torby (albo jeden dwa razy wiekszy). Zwrdé uwage, zeby wycinajac
prostokaty wymiar gotowej torby powiekszy¢ o ok. 1 cm na kazdy ze szwdéw oraz okoto 8-10 cm centymetrow
na wykorczenie gérnego brzegu torby. Jesli chcesz zeby gotowa torba miata 40 x 35 cm, to przygotuj prostokaty
42 x 46 cm.

Potdz prostokaty jeden na drugim tak, aby stykaty sie wierzchnig strong materiatu, a nastepnie zeszyj wzdtuz
bokow i dotu torby w odlegtosci ok. 1 cm od brzegu. Nastepnie obszyj brzegi Sciegiem zygzak tak, aby materiat
sie nie prut.

Czas zaja¢ sie gorg torby. Najpierw wywin goérny brzeg torby na zewnatrz, mniej wiecej na szeroko$¢ 1 cm, a
nastepnie wywin jeszcze raz tym razem na szerokos$¢ ok. 2,5-3 cm. Zepnij wywiniecie szpilkami albo sfastryguj.
Wez miarke i podziel szerokosc¢ torby na 3, zaznacz konce odcinkéw otéwkiem. Teraz wez jedno przygotowany
pasek ucha i wsun obydwa jego konce pod katem prostym pod wywiniecie na catg dtugos¢ wywiniecia. Zwréé
uwage by korice uszu znalazty sie w miejscach zaznaczonych otdwkiem. Przypnij je szpilkg. Odwrdé torbe na
drugg strone i zrob to samo z drugim uchem. Przeszyj teraz caty gérny brzeg wraz z uszami. Uwazaj by nie
zaszy¢ sobie wejscia do torby.

Nastepnie podnie$ (wywin) uszy do gory i przypnij szpilkg do gérnego brzegu torby. Aby uszy dobrze sie
trzymaty przeszyj je jeszcze raz. Zrdb to szyjac prostokat, a nastepnie przeszyj jeszcze na krzyz. Przewrdc¢ torbe
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na prawg strone. Gratulacje, twoja torba jest juz gotowa. Jesli masz ochote mozesz naszy¢ na torbe kieszenie,
przyszy¢ zapiecie (np. wszy¢ zamek btyskawiczny albo rzepy), mozesz naszyé aplikacje lub co$ wyszyé,
namalowac, naprasowac itp. Co mozesz wykorzysta¢ do ozdobienia torby: mate kawatki tkaniny, wstazki,
koronki, tasiemki, kolorowe nici, mulina do haftowania, guziki, naszywki. Na tobie mozesz réwniez malowa¢,
odbijac szablony lub stemplowac¢ (farbami do tkanin lub zwyktg farba akrylowa), rysowac lub pisa¢ (pastelami
do tkanin, mazakami do tkanin lub zwyktymi markerami permanentnymi — pamietaj o zaprasowaniu rysunku!).
A jesli Ci sie to spodobato uszyj sobie druga torbe, albo torbe dla swoich przyjaciét albo rodziny. A moze
wymyslisz jakis inny wzor torby.
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Koszulka (torba) z przestaniem

Torba podobnie jak koszulka moze by¢ tez nosnikiem haset i idei. Zaproponuj uczniom wykonanie takich prac,
ktore pozniej mozecie wykorzystaé¢ urzadzajac np. przemarsz przez miasto z okazji jakiegos dnia. Zaangazuj w
pomoc nauczyciela plastyki, lokalnego artyste lub dziatacza organizacji pozarzadowej. Do tworzenia
wykorzysta¢ mozna samodzielnie uszyte lub kupione torby oraz stare gtadkie koszulki (np. takie z ktorych nie
mozna sprac plamy), koszulki mozna tez kupi¢ w secondhandzie, dodatkowo promujgc idee wielorazowosci.

Do malowania/rysowania nalezy uzywa¢ odpowiednich niespieralnych materiatéw plastycznych. W sklepach
mozna znalez¢ wiele materiatéw stworzonych specjalnie do malowania na tkaninach np.: mazaki, pastele czy
farby. Sg one jednak stosunkowo drogie. Ale z powodzeniem do ozdobienia swojej torby mozesz wykorzystac
zwykte markery permanentne. Dla pewnosci wykonaj prébe na skrawku jakiego$ materiatu, narysuj cos,
zaprasuj a pozniej sprobuj wypraé, jesli barwnik nie rozleje sie podczas prasowania lub prania mozesz Smiato
rysowac na torbach. Innym rozwigzaniem jest zwykta farba akrylowa, mozna jg kupi¢ w matych tubkach, ale
mozesz skorzystac tez z resztek farby pozostatej po malowaniu mebli czy drzwi w domu, albo kupié¢ wspdlnie z
przyjaciétmi matg puszke (np. 0,3 1) w markecie budowlanym czy w sklepie z farbami, ktéra starczy wam na
ozdobienie wielu toreb. Mozesz na torbie co$s namalowac pedzelkiem, ale najwygodniej jest skorzystac z
szablonodw, takich jak te dotaczone do pakietu. Szablony mozna takze kupi¢ w sklepach z farbami, w sklepach z
artykutami kreatywnymi, ale najlepiej wycig¢ samemu ze sztywnej foli (jak oktadka do bindowania albo zdjecie
rentgenowskie, jednorazowy szablon mozna tez wycig¢ z brystolu). Do odbijania szablondw potrzebny bedzie
gabkowy wateczek lub pedzel ggbkowy (tzw. tamponik), mozesz tez wykorzysta¢ zwyktg ggbke kuchenna.

Jak odbic szablon:

zabezpiecz miejsce pracy gazetami,

- zabezpiecz torbe przed przebijaniem farby (dotyczy to takze rysowania markerami) — wtéz do torby
warstwe starych gazet czy tekture tak, aby barwnik nie przebit na drugg strone torby,

- roztéz réwno torbe, jesli byta pognieciona zanim zaczniesz malowanie wyprasuj jg,

- wylej odrobine farby na plastikowg lub foliowang podktadke (np. rozptaszczony kartonik po soku) i
nabierz jg na wateczek lub ggbke, dobrze rozpruwac farbe na gabce, zwrd¢ uwage na to by nie byto jej
za duzo, gdyz moga zalac sie brzegi szablonu (farba dostanie sie pod szablon i w efekcie rysunek bedzie
rozmazany, lepiej nabrac farby za mato niz za duzo),

- potdz szablon w odpowiednim miejscu na torbie, mozesz przyklei¢ go za pomoca tasmy klejacej, albo
poprosi¢ kogo$ po pomoc przy trzymaniu szablonu — wazne by szablon nie przesuwat sie podczas
odbijania,

- delikatnie wypetnij farbg miejsca w szablonie tak, aby tkanina byta doktadnie pokryta farbg,

- zdejmij delikatnie szablon, uwazaj by w trakcie zdejmowania nie pobrudzié¢ nim torby,

- po wyschnieciu farby zaprasuj obrazek gorgcym zelazkiem, prasuj przez sciereczke a nie bezposrednio
torbe.

Na torbach mozna tez stemplowac¢ farbami akrylowymi. Do stemplowania mozesz wykorzysta¢ wtasnorecznie
zrobiony stempel, ktéorym moze by¢ przeciete na p6t jabtko lub gruszka, drobne przedmioty znalezione w domu
(klocki, nakretki, folia bgbelkowa, liscie). Mozesz réwniez w prosty sposéb zrobi¢ stempel ze styropianowego
opakowania do zywnosci (tacki lub pojemnika z cateringu). Wytnij ksztatt z ptaskiego fragment pojemnika
nozykiem do tapet lub nozyczkami, a nastepnie narysuj lub napisz co$ wgniatajac styropian np. miekko
zakonczonym otéwkiem lub patyczkiem. Pamietaj, ze stemple odbijajg sie ,,odwrotnie”, wiec wszystko musi by¢
w lustrzanym odbiciu. Za pomocg wateczka lub tamponu pokryj ,styroryt” farba i odbij na tkaninie (wczesniej
mozesz zrobi¢ prébe na papierze). Kiedy farba wyschnie zaprasuj obrazek.
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Plastyka ze Smietnika — zasada 3R

Zachecaj uczniéw do wdrazania w zycie zasady 3R (reduce — reuse — recycle). Na co dzien i od $wieta (np.
podczas przygotowywania szkolnych imprez czy podczas zielonej szkoty) podejmuj tematyke odpowiedzialnej
konsumpcji. Zaproponuj nauczycielowi plastyki przeprowadzenie cyklu zaje¢ (np. raz w miesigcu) poswieconych

tworzeniu nowych rzeczy z niepotrzebnych przedmiotéw np.

bizuteria ze starych koralikdw, guzikow, nakretek, filcu, resztek tkanin

maskotki, broszki, torby, breloczki, piérniki, etui na telefony itp. z resztek tkanin, skarpetek, tasiemek,
guzikéw itp.

ozdoby na choinke, ozdoby domu, pojemniki z puszek, stoikdw, doniczek, swieczki, lampiony
instrumenty muzyczne

teczki na dokumenty, zaktadki, zawieszki na drzwi, kartki swigteczne, laurki, bileciki do prezentow,
albumy na zdjecia ramki na zdjecia: z ptyt CD, tektur od blokdéw rysunkowych, kartonéw, kolorowych
katalogdw i czasopism.

Zached ucznidw do zbierania materiatéw do zajeé i wspdlnego wymyslania/wyszukiwania technik plastycznych.
Warsztaty rekodzielnicze sg rowniez swietnym sposobem na integracje rodzicéw z dzie¢mi, a przy okazji takich
rodzinnych spotkan mozna edukowaé¢ mimochodem takze rodzicow.
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Skad trafity do nas warzywa i owoce

Na co dzien nie zdajemy sobie sprawy skad pochodzg warzywa i owoce, ktére zjadamy. Wielu z nas jest
przekonanych, ze produkty rolne kupione na osiedlowym bazarku czy w warzywniaku pochodzg z okolicznych
gospodarstw rolnych. Warto zweryfikowaé te wiedze i sprawdzi¢, kto wtasciwie nas zywi. Podziel ucznidw na
klika grup i popros, by sprawdzili pochodzenie warzyw i owocow w miejscach gdzie je najczesciej kupujg. Aby
analiza byta jak najszersza i badane obiekty nie powielaty sie przydziel uczniom konkretne miejsca np.
hipermarket, dyskonty, warzywniaki, ryneczek. Mozecie wspodlnie wybrac rodzaje owocéw i warzyw, ktore bedg
sprawdzane i przygotowaé kwestionariusz tak, aby tatwiej byto go wypetnia¢ w terenie. Dodatkowo w matych
nie sieciowych sklepikach i na ryneczku uczniowie moga przeprowadzi¢ wywiad na temat zaopatrywania sie
sprzedawcow, tzn. gdzie kupuja produkty rolne, czy bezposrednio od rolnikdéw lub sadownikéw, czy tez
korzystajg z gietdy owocowo-warzywnej, czy z hurtowni np. Makro czy Selgros, a moze sprzedajg wtasne ptody
rolne? Warto zada¢ pytanie, czy klienci sg zainteresowani skad pochodza produkty? Czy klienci pytaja o
produkty rolnictwa ekologicznego? Badanie mozecie powtdrzy¢ kilka razy w roku, aby zobaczy¢ jak rdézni sie
zrédto pochodzenia owocéw zimg, latem czy wiosng?

Po zebraniu danych popros ucznidw o przygotowanie zbiorczego raportu w formie artykutu prasowego lub
prezentacji. Mozesz rowniez zaproponowac uczniom skontaktowanie sie z jedng z dziatajacych w Polsce
spoétdzielni — Kooperatyw Spozywczych, ktdrych celem jest uniezaleznienie sie od posrednikow w obrocie
warzywami i owocami. Mozecie zaprosi¢ przedstawiciela Kooperatywy na spotkanie lub przeprowadzi¢ z nim
wywiad (choc¢by mailowy — jesli w waszej miejscowosci ta inicjatywa nie funkcjonuje).
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Reklamy pozeraja drzewa

Nasze skrzynki pocztowe oraz klatki schodowe petne sg réznego rodzaju ulotek, katalogéw, ofert. Wiekszos¢ z
nas nie czyta tych reklam i tylko denerwuje sie bataganem. Jesli zsumujemy ulotki dostarczane do naszego
domu przez rok i pomnozymy przez ilo$¢ gospodarstw domowych w Polsce okaze sie, ze jak strasznie duzo
drzew poswieconych zostato na tg watpliwg reklame i ile Smieci powstato. Ale mozna temu w prosty sposéb
zaradzi¢. Wystarczy naklei¢ na skrzynke pocztowa oraz na drzwi mieszkania naklejke informujaca, ze nie
zyczymy sobie reklam na wycieraczce i w skrzynce na listy.

Zaproponuj uczniom przygotowanie takich naklejek, jedyne co bedzie potrzebne to papier naklejkowy i
drukarka lub mazaki. Uczniowie moga to zrobi¢ we wtasnym zakresie, kazdy tworzy kilka sztuk naklejek wedtug
wtasnego pomystu i nakleja je na wtasng skrzynke pocztowg i na drzwi, pozostate naklejki mozna rozdac
rodzinie i przyjaciotom.

Warto jednak zabrac sie do tego w bardziej profesjonalny sposob. Przeprowadz burze mdzgow albo konkurs na
hasto, ktére powinno znalez¢ sie na naklejce. Nastepnie indywidualnie albo grupowo zaprojektujcie wyglad
naklejek. Pamietajcie o wymiarach, naklejka na skrzynke musi by¢ waska i dtuga, na drzwi moze mie¢ dowolny
ksztatt. Naklejki mozna zaprojektowac odrecznie na kartce a nastepnie zeskanowac i ,obrobi¢” na komputerze,
albo od razu wykonac projekt komputerowy. Wybierzcie najlepszy projekt, powielcie go (na kartce A4 moze
znalei¢ sie nawet kilkadziesigt naklejek) i wydrukujcie na papierze samoprzylepnym (papier taki jest dostepny
w lepiej zaopatrzonych sklepach papierniczych oraz z wyposazeniem do biura).

By¢ moze uda sie uczniom namoéwié wiekszy punkt ksero lub okoliczng drukarnie albo zaprzyjaznione biuro do
nieodptatnego powielenia naklejek na papierze samoprzylepnym. Potnijcie precyzyjnie naklejki i rozdajcie je
wszystkim zainteresowanym, rodzinie, sgsiadom, moze uda wam sie namowi¢ do wspotpracy sprzedawce w
sklepie lub kiosku tak, aby i oni informowali o akcji rozdawali chetnym osobom naklejki. Poinformujcie o swojej
akcji poczte, ktora obstuguje waszg okolice, napiszcie oficjalny list do kierownika poczty. Sporzadzcie notatke
prasowa i rozeslijcie jg do lokalnych medidw — na pewno zainteresujg sie wasza akcja.

Sprébujcie naméwi¢ administracje osiedla, by zamontowata przy wejsciu do klatki schodowej pojemnik na
zbedne reklamy, dozorca bedzie mogt je oddac na makulature.

Co jeszcze mozemy zrobi¢? Wielu z nas cyklicznie otrzymuje pocztg katalogi i oferty, ktére nas wcale nie. W tej
sytuacji nalezy poprosi¢ nadawce o wykreSlenie nas z bazy danych i zaprzestanie wystania reklam. Czesto
zupetnie nieSwiadomie podpisujac umowe ze sklepem, bankiem, siecig telefonii komérkowej czy wypetniajac
kupon konkursowy godzimy sie na przesytanie takich materiatow, ktére w rzeczywistosci nas nie interesujg i
prosto ze skrzynki na listy trafiajg do pojemnika na makulature albo, co gorsza, do kosza na Smieci.

Zaproponuj uczniom stworzenie wspdlnie wzoru listu z prosba o zaprzestanie wysytania reklam pocztg na adres
z bazy danych. Dopiszcie uzasadnienie swojej decyzji tak, aby osoby pracujgce w dziale marketingu dowiedziaty
sie, dlaczego nie chcecie otrzymywacé reklam. Poproscie poloniste o konsultacje, tak aby list byt poprawny pod
wzgledem stylistycznym i ortograficznym. Jesli pisaliscie na kartce, przepiszcie go do komputera i sformatujcie
g0 poprawnie, a nastepnie zamiescie na stronie internetowej szkoty tak, aby kazdy mégt go pobrac ze strony,
uzupetni¢ potrzebnymi danymi i wysta¢. Przeprowadzcie wsréd kolegdw i rodzicow oraz dalszej rodziny i
znajomych akcje informacyjng na ten temat i zacheccie innych do rezygnacji z niepotrzebnych katalogdéw, ofert i
reklam.
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Audyt zuzycia papieru w domu
Cel: zwrdcenie uwagi uczniéw na nadmierne zuzycie papieru w gospodarstwach domowych, poddanie refleksji
ich nawykéw konsumenckich zwigzanych z uzytkowaniem papieru

Popros ucznidw o prowadzenie przez wyznaczony okres czasu (najlepiej 1 miesigca) audytu zuzycia papieru w
domu wg ponizszego schematu:

1. W moim domu wszyscy domownicy zuzywajg miesiecznie sztuk ( kg) zeszytdw, blokdw
technicznych, rysunkowych, szkicownikéw.

2. W moim domu w ciggu miesigca zuzywa sie sztuk ( kg) recznikéw papierowych.

3. W moim domu w ciggu miesigca zuzywa sie sztuk ( kg) papieru toaletowego.

4. W moim domu w ciggu miesigca kupuje sie sztuk ( kg) magazyndw i gazet.

5. W moim domu w ciggu miesigca otrzymujemy w skrzynce pocztowej  sztuk (__ kg) ulotek,

katalogdéw i broszur.

6. W moim domu w ciggu miesigca otrzymujemy sztuk ( kg) rachunkéw, faktur (np. za prad,
internet etc), wyciggdw bankowych.

7. W moim domu w ciggu miesigca zadrukowuje sie sztuk ( kg) kartek.

8. W moim domu w ciggu miesigca przyniesiono ze sklepdw, butikédw sztuk ( kg) papierowych

toreb i opakowar ze sklepdw, opakowarn po pizzy.

9. W moim domu w ciggu miesigca zuzywa sie sztuk ( kg) papierowych tacek, talerzy, kubkéw

(réwniez wlicza sie te, w ktdrych zaserwowano positki i napoje na miescie).

10. W moim domu w ciggu miesigca kupuje sie sztuk ( kg) ksigzek.

Po wykonaniu przez uczniéw éwiczenia podsumuj je wykorzystujgc zebrane przez uczniéw dane do stworzenia
klasowych statystyk na temat konsumpcji papieru w domu. Mozesz réwniez przygotowac inne pytania
dotyczace zuzycia papieru w szkole, wséréd nauczycieli, w sekretariacie etc. Takie audyty moga by¢ dobrag
podstawg do przeprowadzenia wsrdd spotecznosci szkolnej kampanii na rzecz oszczedzania zasobdw lesnych.

Pomyst pochodzi z publikacji Polskiej Zielonej Sieci pt. ,0 odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobow
lesnych. Pakiet edukacyjny dla nauczycieli szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych” oprac. Magdalena
Noszczyk
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Papier czerpany

Wbrew pozorom czerpanie papieru nie jest skomplikowane. Najwieksza trudno$¢ to przygotowanie sita, ale to
tez jest banalne. Jesli wiec do tej pory papieru nie robiliscie, to sprobujcie. Nie dos¢, ze samo czerpanie i
ozdabianie papieru jest bardzo weciggajace, to w dodatku papier mozna wykorzysta¢ do laurek, kartek
okolicznosciowych, bilecikéw, wykonania ozddb do scrapbookingu, obrazkdw na Sciane itd.

Potrzebne rzeczy:

- papier do przetworzenia tj. makulatura :-) (najlepiej papier biurowy, stare wydruki, zeszyty, raczej nie
gazety, bo farba drukarska bardzo brudzi i wzera sie w paznokcie),

- mikser lub blender,

- wysokie naczynie do miksowania,

- sito (siatka i drewniana ramka),

- spora miska (wieksza od sita),

- stare reczniki,

- cienkie $ciereczki kuchenne do zmywania (dostepne w kazdym sklepie z chemig gospodarczg) lub inny
cienki gtadki materiat przepuszczajgcy wode,

- zelazko,

- ewentualnie ozdoby (np. zasuszone kwiaty, ziota, liscie, serwetki do decoupage’u, nitki).

Przygotowanie sita

Najtatwiej wykonaé sito ze starej drewnianej ramki i siatki z drobnymi oczkami. Tkanina, ktérej uzyjesz, nie
moze by¢ rozciggliwa (nie moga to byc¢ np. rajstopy). Najlepszy bedzie kawatek starej siatkowej firanki. Jesli nie
masz zadnej ramki odpowiedniej wielkosci, mozesz jg wykonac z listewek (szerokosci 1,5-2 cm). Na drewniang
ramke mocno naciggnij siatke, podwin jg pod spdd i zamocuj pinezkami lub zszywaczem tapicerskim.

Przygotowanie pulpy papierowej

Podrzyj papier na mate kawatki (jesli masz dostep do niszczarki mozesz wykorzystac¢ takie paseczki, jesli nie
masz niszczarki, a nie masz cierpliwosci do darcia to s3 dwie mozliwosci. 1. Zaangazuj do darcia dziecko,
dwulatek czy roczniak na pewno chetnie rozdrobni kazdg kartke, poszukaj wsréd znajomych kogo$ z maluchem
i omdwcie sie na kawe, dwie godziny ploteczek, dziecko zajete darciem, nie bedzie przeszkadzat, a ty bedziesz
miat to, czego potrzebujesz. 2. Wstap do najblizszego biura i popros o kilka garsci scinkdw z niszczarki.

Kawateczki papieru zalej goragcg woda, zamieszaj i odstaw na godzine lub dtuzej. Zmiksuj w wysokim naczyniu
namoczony papier z duzg iloscig wody, zwrd¢ uwage, zeby masa nie byta zbyt gesta, bo spalisz blender.

Jesli nie masz blendera, mozesz skorzystac¢ ze zwyktego miksera do miksowania ciasta, miksowanie bedzie po
prostu troche dtuzej trwato. Jesli chcesz zrobi¢ papier kolorowy, a przy okazji sie nie pobrudzi¢, mozesz
wykorzystac serwetki stotowe w intensywnych kolorach — podrzyj serwetki i zmiksuj z papierem. Préby z bibuta
pokazaty, ze lepiej z nig wiecej nie prébowad, bo brudzi wszystko: blender, miske, rece, reczniki :-/

Czerpanie papieru

Kiedy masz juz gotowa pulpe papierowa przelej cze$¢ z niej do miski z woda. Wody z masg powinno by¢ tyle,
aby$ mdgt wygodnie zanurzy¢ cate sito. Sito zanurzaj w wodzie w taki sposéb, aby nabrac jak najwiecej masy.
Zanurz je z jednej strony, przeciggnij po dnie i delikatnie unies poziomo. Zwrd¢ uwage, zeby palce nie lezaty na
sicie, tylko na ramie. Nastepnie poczekaj chwile, az woda z sita odcieknie do miski. Jesli cos$ sie zepsuto, sptucz
pulpe do miski i zaczerpnij jeszcze raz.
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W zaleznosci od tego jak gesta bedziesz mie¢ zawartos¢ miski, a co za tym idzie, jakg ilos¢ masy zaczerpniesz
sitem, taki gruby bedziesz mie¢ papier. Mata ilos¢ masy, to cienkie delikatne kartki, ktére tatwo sie suszy i
prasuje. Gruby papier jest znacznie trudniej wysuszy¢, jest sztywniejszy, ale i trwalszy.

Przykryj sciereczkg lub materiatem sito z masg papierowa, a nastepnie odwrdc sito i potdz na grubej warstwie
recznikdw.

Kolejnym recznikiem odci$nij mocno wode przez siatke sita tak, aby jak najwiecej wody wsigkto w reczniki.
Pdézniej delikatnie odklej mokrg jeszcze i bardzo podatng na zniszczenie kartke od sita (masa pozostaje na
Sciereczce).

Teraz mozesz wyprasowac swoj papier. Pamietaj, zeby nigdy nie prasowac bezposrednio papieru, gdyz z duzym
prawdopodobienstwem zniszczysz wtedy zelazko. Najlepiej przykry¢ papier druga sciereczka. Prasuj tak dtugo,
az kartka bedzie catkiem sucha. Dobrze jest potozy¢ wyprasowane kartki pod ciezka ksigzka tak, aby sie nie
pofalowaty. Jesli nie przeszkadza ci, ze papier sie pofaluje mozesz go nie prasowac tylko pozostawi¢ do
wyschniecia na sciereczce.

Niewykorzystang mase mozna przechowywac - krétko w lodowce (trzeba wykorzystaé¢ w ciggu 1-2 dni, zeby nie
zajmowata duzo miejsca przelej przez sitko kuchenne i troche odsacz) albo dtugo - wysuszong na kaloryferze lub
na stoncu (trzeba porzadnie odcisng¢ na sitku kuchennym, albo w woreczku materiatowym, tak jak kiedys
odciskano sery. Taka wysuszong mase mozna wykorzysta¢ w dowolnym momencie, wystarczy tylko ponownie
namoczyc zaschnietg pulpe i kréciutko zmiksowac.

Zdobienie papieru

Oprdcz zabarwienia papieru kolorowymi serwetkami mozesz takze zdobi¢ go innymi metodami.

Mozesz do miski z pulpg dotozy¢ drobne ziota, ptatki kwiatow, zmielong kawe — oprdcz efektéw wizualnych
kartki bedg pachniaty.

Mozesz dodac¢ kawatki nitek, sizalu, kawatki gazety tak rozdrobnione, aby widoczne byty pojedyncze litery.
Mozna utozy¢ ozdoby na zaczerpnietej masie, zanim przykryjesz jg Sciereczky i odcisniesz wode, dzieki czemu
wtopia sie w papier. Przygotuj wczesniej napisy, mozesz je po prostu wydrukowac albo wydrze¢ z gazety,
mozesz wykorzystaé tez ozdobne serwetki stotowe. Najlepiej jesli te elementy bedg wydzierane a nie wycinane,
wowczas ich brzeg za pomoca drobnych nitek celulozy bedzie sie lepiej taczyt z twoim papierem.

Mozna rowniez ozdobié kartke zasuszonymi, delikatnymi kwiatami.

Mozesz uzyskac fakture wykorzystujagc do prasowania zamiast zwyktej sciereczki, tkanine z wyrazng faktura,
ktora odbije sie na papierze. Mozesz takze wykonac co$ na podobieristwo znaku wodnego. Przygotuj elementy,
ktore bedg mogty sie odcisng¢ w kartce. Mogg to by¢ ozdoby wyciete z tektury (np. z kartonika po soku lub
jakiego$ pudetka), mozesz takze wykorzystaé rézne ptaskie przedmioty, np. kotka zebate od zegarka, gruby lis¢
(np. z debu lub z topoli), monety.
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Drukowanie dwustronne, zapisywanie catych zeszytow

Pomimo postepu technologicznego oraz elektronizacji przechowywania i przesytania danych co roku wzrasta
zuzycie papieru w Polsce i na $wiecie. Swiatowa konsumpcja papieru w 2010 r. wyniosta ok. 400 min ton/rok.
Przewiduje sie, ze do 2020 r. wzro$nie ona do ok. 500 mIn ton/rok. Przecietny Amerykanin zuzywa rocznie
ponad 230 kg papieru (przed kryzysem gospodarczym w 2007 r. wartos¢ ta wynosita nawet 340 kg), a
mieszkaniec Europy Zachodniej ok. 160 kg (w 2007 r. byto to ponad 200 kg). Najmniejsze zuzycie jest w Afryce —
nie przekracza 8 kg na mieszkanca rocznie. W Polsce, jeszcze 10 lat temu roczne zuzycie papieru na mieszkarca
nie przekraczato 65 kg, a obecnie wynosi juz 100 kg. Wg prognoz Stowarzyszenia Papiernikéw Polskich do 2015
r. wartos¢ ta ma wzrosng¢ do 115 kg na mieszkanca rocznie. Bynajmniej nie wynika to ze wzrostu czytelnictwa,
obecnie ilos¢ drukowanych egzemplarzy ksigzek, czasopism czy gazet jest znacznie nizszy niz 10 czy 20 lat temu.
Wieksza czes¢ papieru zuzywana jest do produkcji opakowan. Zache¢ uczniow zeby zahamowali (w skali micro)
ten proces. Zorganizuj burze modzgéw, zapisz pomysty, ocencie je a najciekawsze wprowadzicie w zycie
angazujac catg spotecznosc szkolong oraz rodziny ucznidw i spotecznosé lokalna.

Co mozecie zrobic:

- zachecic sekretariat szkoty, nauczycieli i kolegéw do drukowania dwustronnego,

- zmobilizowaé dyrekcje szkoty do zamawiania papieru do drukarek i kserokopiarek z makulatury,
uczniowie moga przygotowac oferty firm i przedstawic¢ je dyrekcji szkoty (papier taki mozna bez
problemu zamoéwié w internecie, a jego koszt nie odbiega od kosztu bielonego papieru drzewnego),

- przygotowaé w kazdej sali lekcyjnej, sekretariacie oraz pokoju nauczycielskim estetycznego pojemnika
na papier makulaturowy, ktéry mozna wykorzystywac do notatek,

- zorganizowac akcje informacyjng ,wykoncz zeszyt albo oddawaj kartki”, ktorej celem ma by¢é
zapisywanie zeszytow do konca, ewentualnie po zakonczeniu roku szkolnego wyrywanie niezapisanych
kartek i zgromadzenie je w klasie, zeby mozna je byto wykorzystywa¢ na notatki czy kartkdwki,

- napisa¢ prosbe do okolicznych biur o nieodptatne przekazanie makulatury — jednostronnie
zadrukowanych kartek — do wykorzystania w szkole, do rysowania i notowania.
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Kanapka w pudetku zamiast w foliowce

Duza czes$¢ ucznidw a takze pracownikéw szkoty przynosi do szkoty drugie $niadanie. Zaproponuj uczniom
przygotowanie szkolnej kampanii poswieconej zaréwno opakowaniom drugiego $niadania jak i ich zawartosci. Z
jednej strony coraz popularniejsze sg pudetka Sniadaniowe (tzw. lunchboxy), ich wybor w sklepach jest
ogromny, z drugiej wiele osdb wcigz przynosi kanapki zapakowane w woreczek foliowy lub folie aluminiowa.
Innym problemem jest to, co uczniowie przynoszg, albo nie przynosza do szkoty (czesto zamiast kanapki
wybierajg niezdrowe przekaski ze szkolnego sklepiku). Przeprowadz z dzie¢mi zajecia poswiecone zdrowemu
odzywianiu, przeanalizujcie rowniez skad pochodzg produkty potrzebne do przygotowania drugiego $niadania,
sprawdzcie foodmiles przyniesionych z domu $niadan (wiecej o foodmiles przeczytasz w scenariuszu. pt.
,Powiedz mi ile jesz, a powiem ci skad jestes”), zaznaczcie na mapie Swiata regiony pochodzenia tych
produktow. Porozmawiajcie réwniez o marnowaniu zywnosci. Zapytaj jak czesto zdarza sie uczniom wyrzucaé
jedzenie przyniesione do szkoty, jakie najczesciej sg to produkty i w jaki sposéb mozna by ograniczy¢ ilos¢
marnowanej zywnosci. Zastandwcie sie, jakie opakowanie drugiego $niadania jest najbardziej ekologiczne i
dlaczego. Porozmawiajcie o zaletach i wadach réznych opakowan. Mozesz zaproponowac chetnym uczniom
poszukanie informacji nt. bento — czyli positku na wynos pochodzgcego z kuchni japonskiej, ale coraz bardziej
popularnego na catym sSwiecie. Na zakonczenie wspdlnie wymyslcie pytania do ankiety nt. tego, w czym
uczniowie i pracownicy szkoty przynoszg drugie $niadanie, a takze np. na temat marnowania zywnosci.
Zaproponuj uczniom przeprowadzenie tej ankiety w catej szkole. Popros, aby uczniowie dobrali sie w grupy i
podzielili miedzy siebie grupy, ktére chca przebadac (zadbaj o to by przepytani zostali réwniez pracownicy
szkoty). Po zebraniu wynikow, wspdlnie je przeliczcie, uczniowie mogg przygotowac artykut do gazetki szkolnej,
na szkolnego bloga, prezentacje lub plakat podsumowujgcy wyniki badania. Zaproponuj uczniom
przygotowanie szkolnej kampanii zachecajgcej do przynoszenia drugiego $niadania w wielorazowych
opakowaniach takich jak pudetka sniadaniowe lub wielorazowe chusty czy kieszonki sniadaniowe. Uczniowie
mogg przygotowac plakaty, szkolny happening, przedstawienie, ulotki dla uczniéw i rodzicéw zachecajgce do
przygotowywania $niadan i przynoszenia ich w wielorazowych opakowaniach. Mozecie réwniez zorganizowac
konkurs na najtadniej witasnorecznie ozdobione pudetko na drugie $niadanie lub konkurs polegajacy na
wytrwatym przynoszeniu $niadania w wielorazowym opakowaniu np. przez dwa tygodnie.

Mozecie rowniez wspdlnie pooglgdac¢ a nastepnie podczas spotkania integracyjnego z rodzicami sprébowac
wspolnie zrobié piekne przekaski i kanapki. Inspiracje mozecie czerpac stad: HTTP://WWW.MEETTHEDUBIENS.COM
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Czy moja rodzina jest ekologiczna?

Ankiete mozna wykorzystaé na dwa sposoby:

Kazdy uczen otrzymuje jeden egzemplarz karty pracy. Zadaniem uczniéw jest znalezienie w klasie i wpisanie
imienia osoby, ktérej rodzina robi ktéras z rzeczy opisanych w karcie pracy. W jednym okienku wpisujemy tylko
jedno imie, osoby na karcie pracy nie moga sie powtarzac. Po zakonczeniu przez wszystkich uczniéw omawiamy
wyniki (czy sg okienka, ktore pozostaty puste, z wypetnieniem, ktérych byta trudnos¢, dlaczego tak sie dzieje,
czy sg takie czynnosci, ktére robi wiekszosé z naszych rodzin)

Kazdy uczen otrzymuje jeden egzemplarz karty pracy oraz kolorowe kredki (zielony, 26tty, czerwony). Uczniowie
indywidualnie pracujg nad witasnymi kartami pracy. Zadaniem ucznidow jest zamalowanie odpowiednimi

kredkami okienek:

- na zielono zamalowujg okienka, w ktérych znajduje sie zdanie opisujace ich rodzine, twierdzenie, co do
ktorego mogg powiedzie¢ z catg stanowczoscig ,tak, moja rodzina tak robi”, np. zawsze idac na zakupy
zabieramy swoje wielorazowe torby

- na z6tto zamalowuja te okienka, w ktorych opisane sg czynnosci i dziatania, ktére dotycza rodziny ucznia
tylko czasami, np. od czasu do czasu przed wyjsciem do sklepu przygotowujemy liste zakupdw

- na czerwono zamalowujg te okienka, w ktérych opisane sg czynnosci i dziatania, ktérych rodzina uczniéw na
pewno nie robi, np. nigdy nie wykorzystujemy foliowek ze sklepu ponownie.

Po zakonczeniu uczniowie sprawdzajg, jaki kolor dominuje na ich kartkach, im bardziej zielona kartka tym

bardziej ekologiczny dom.

CzY MOJA RODZINA JEST EKOLOGICZNA?

nie korzystamy z
jednorazowych recznikéw
papierowych

kupujemy napoje w szklanych
butelkach

wykorzystujemy rézne
niepotrzebne rzeczy w nowej
roli (np. puszka po kawie jako

pojemnik na dtugopisy)

kompostujemy odpady
organiczne

kupujemy papier toaletowy

z makulatury

w moim domu

segregujemy odpady

uzywamy akumulatorkéw
zamiast zwyktych baterii

staramy sie naprawic¢ zepsute
przedmioty zamiast od razu
zastepowac je nowymi

staramy sie nie kupowad w
barach, kawiarniach gdzie
jedzenie podawane jest w
jednorazowych naczyniach

idac na zakupy zabieramy
swoje wielorazowe torby

drugie sniadanie do szkoty
przynosze w wielorazowym
pudetku a nie w torebce

przed wyjsciem do sklepu
przygotowujemy liste zakupdw

foliéwki ze sklepu
wykorzystujemy ponownie

np. jako worek na smieci

nie marnujemy papieru,
zapisujemy go z dwdch stron,
a ja zapisuje zeszyty do korica

niepotrzebne ubrania i zabawki
oddajemy innym zamiast je
wyrzucad

wybieramy produkty lokalne,
wyprodukowane w poblizu
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Lekcje przedmiotowe

Podczas TEG wykorzystaj lekcje przedmiotowe do podjecia tematéw edukacji globalne;j:
- na zajeciach z jezykow obcych wykorzystaj obcojezyczne materiaty edukacyjne z zakresu edukacji
globalnej: mapy, gry dydaktyczne, a takze oryginalne teksty z krajow Potudnia i prezentuj ich kulture
- na zajeciach informatyki popros o wyszukanie danych, zagranie w gry edukacyjne zwigzane z edukacjg
globalna np. ,Klimatyczna ruletka”, ,,NeoNawyki”,
- na zajeciach przyrody
- na zajeciach jezyka polskiego porozmawiajcie nt. stereotypdw, przeczytajcie i oméwcie tekst literacki
autorstwa przedstawiciela Afryki lub Azji
- na matematyce wykorzystuj przyktady z Potudnia do tworzenia zadan
- na plastyce/muzyce obejrzyjcie prace, wystuchajcie utworéw artystéw z globalnego Potudnia,
zaprezentuj uczniom architekture, tradycyjny i wspotczesny teatr z krajéw globalnego Potudnia
Tematy globalne podejmuj nie tylko podczas TEG. Wtaczaj je tak czesto jak to mozliwe tak, aby edukacja
globalna byta codziennym elementem wychowania, a nie czyms$ wyjatkowym, co realizujemy tylko kilka razy w
roku. Poszerz dotychczasowg perspektywe, omawiajac tematy zwigzane z domem, rodzing, jedzeniem, porami
roku, literaturg, szkotg, zwierzetami, sportem — pokazuj je rowniez od strony mieszkarncow Globalnego
Potudnia.
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Inne pomysty

- Zorganizuj konkurs fotograficzny (aby unikngé¢ kosztéw zwigzanych z tworzeniem odbitek/wydrukéw
zdje¢, uczniowie mogg zgtasza¢ do konkursu zdjecia w postaci plikow, galerie ze zdjeciami mozna
zamiesci¢ na stronie szkoty) lub zorganizowaé pokaz z wykorzystaniem rzutnika w trakcie TEG.
Przyktadowe tematy konkursowe: zmiany klimatu w Polsce, globalizacja w moim zyciu, zywnos¢ na
Swiecie.

- Zapros$ osobe, ktora opowie i zaprezentuje zdjecia z podrdzy do krajéw globalnego Potudnia albo
pochodzi z ktéregos z krajow Potudnia i moze Wam o nim opowiedzieé

- Zorganizuj pokazy filmow dla dzieci oraz dla rodzicow. Legalne i darmowe filmy znajdziesz np. na
stronach: WWW.IPLEX.PL/KOLEKCJE/PLANETE%2B%20D0c%2C140,
WWW.CEO.ORG.PL/PL/JS/NEWS/LEGALNE-I-DARMOWE-FILMY-W-INTERNECIE,

HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/USER/POLISHAID/VIDEOS,

- Zorganizujcie spotkanie z przedstawicielami innych kultur / krajow lub osobami z organizacji
zajmujacymi sie wspieraniem rozwoju krajow Globalnego Potudnia

- Przygotujcie specjalne wydanie gazetki szkolnej poswiecone TEG i globalnym wspoétzaleznosciom lub
statg rubryke w szkolnej gazetce lub blogu / stronie internetowe;j.

- Zorganizujcie piknik dla rodzicow i dzieci ze stoiskami odnoszacymi sie do réznych kultur/ krajow,
zabawy z réznych krajow potfaczony np. z loterig fantowa, z ktdrej pienigdze zostang przeznaczone na
dziatania wspierajace rozwdj krajow Potudnia

- Zorganizujcie zbiérke elektroodpaddw, potgczong z szerzeniem informacji o tym, jak wyglada ich dalsza
droga. Akcje przeprowadzcie wspélnie z punktem odbioru elektroodpaddéw.

- Zorganizujcie wycieczke do gospodarstwa ekologicznego, pokaz uczniom jak zycie cztowieka i
produkcja rolna zalezg od przyrody.

- Zorganizujcie wycieczke do najblizszej drukarni, wraz z uczniami zapytaj o mozliwos¢ drukowania na
papierze z recyklingu, lub papierze z certyfikatem odpowiedzialnej gospodarki lesnej (np. FSC).
Woybierz sie z uczniami do sklepu papierniczego z pytaniem czy posiada on w ofercie zeszyty, notesy,
bloki rysunkowe drukowane z makulatury lub innym papierze bardziej przyjaznym srodowisku (np.
FSC). Zrébcie przeglad podrecznikéw szkolnych pod katem tego, na jakim papierze zostaty
wydrukowane. Napiszcie list do wydawcdw podrecznikéw z postulatem drukowania ksigzek na
papierze z makulatury lub innym papierze bardziej przyjaznym srodowisku. Zacheé / zainspiruj uczniéw
by przekonali dyrekcje, a nastepnie intendenta do zakupu papieru z recyklingu lub z certyfikatem
odpowiedzialnej gospodarki lesnej (mozecie przygotowac petycje, ktorg bedg mogli podpisywac
uczniowie i nauczyciele z réznych klas).
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