SPORTY NARODOWE

Cel ogodlny: uswiadomienie znaczenia zwierzat w zyciu cztowieka, motywowanie do uprawiania
sportu

Cele szczegotowe:

Dziecko

e zna znaczenie stow: step, jurta, pasterz, nomad,

e wymienia i opisuje sporty narodowe Mongolii: zapasy, tucznictwo i wyscigi konne,
e opisuje swoj ulubiony rodzaj aktywnosci fizycznej,

e wie, dlaczego uprawianie sportu jest wazne dla naszego zdrowia,

e wie, dlaczego zwierzeta sg wazne dla zycia Mongotdw,

e potrafi na podstawie fotografii opisa¢ elementy Swieta Naadam,

e potrafi zgodnie uczestniczy¢ we wspdlnej zabawie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenig na $rodku, krzesta ustawione pod $cianami, do
zabaw koniecznie wigksza przestrzen, sala gimnastyczna korytarz lub teren przed szkotg lub
przedszkolny ogrodek

Materiaty:

do zajeé: mapa Azji oraz proporcjonalnej wielkosci wycieta z papieru Polska, prezentacja
nt. Mongolii lub zdjecia w duzym formacie, nagranie $piewu mongolskiego (np. http://
youtu.be/PmcnptQUAIO lub http://youtu.be/-g7IFUFQ-N8), nagranie z utworem granym
na morinchuur (http://youtu.be/PMIHFqZSEDS), zatacznik nr 1 powielony w jednym eg-
zemplarzu i pociety wedtug linii;

do gry: chusteczka;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Spiew mieszkancow azjatyckich stepow

Zajecia rozpocznij od odtworzenia nagrania (link w spisie materiatéw do zajec). Wyjasnij, ze
ten niezwykty gardtowy Spiew jest specjalnoscig mieszkancéw azjatyckich stepow, cho¢ mozna
go ustyszec¢ rowniez w innych regionach Swiata. Step to ptaski teren pozbawiony drzew i dosy¢
suchy. Spiewak, ktérego ustyszaty dzieci, pochodzi z Mongolii, ktérej duza czeé¢ to step prze-
chodzacy w pustynie Gobi - ogromna, druga co do wielkosci [po Saharze) pustynie na $wiecie
- oraz gory.

Mongolia

Rozt6z mape i popro$ o znalezienie na niej Mongolii. Popro$, aby starsi uczniowie powiedzieli,
z kim graniczy Mongolia od potudnia, a z kim od pétnocy. Pot6z na mapie wycietg z papieru Pol-
ske w odpowiedniej skali, tak aby uczniowie zobaczyli réznice w wielkosci tego kraju. Wyjasnij,
ze cho¢ Mongolia jest bardzo duzym krajem, to mieszka tam mniej niz 3 miliony oséb, z czego
prawie potowa w stolicy. W catym kraju mieszka niewiele wiecej 0sdb niz w Warszawie. Wiece]
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niz ludzi jest w Mongolii koni, nie méwigc o innych zwierzetach (kozy, owce, wielbtady i jaki,
tacznie okoto 30 miliondw), z ktérymi po stepie wedrujg pasterze.

Obejrzyjcie zdjecia, na podstawie tekstu wprowadzajgcego i tekstu z zatacznika nr 1 opowiedz
0 zyciu w Mongolii. Wprowadz pojecia .nomad” i .jurta”. Zwrd¢ uwage zaréwno na zycie no-
madow, jak i mieszkancow miast. Wyjasnij, ze coraz wiecej pasterzy zmuszonych jest porzuci¢
swoje pasterskie zycie i przeniesc sie do miast, poniewaz zmiany klimatu spowodowaty, ze zimy
na stepie sg zbyt zimne, a stada przez to coraz mniejsze i nomadzi nie sg w stanie utrzymac sie
z pasterstwa.

Dlaczego sport jest wazny?

Zapytaj dzieci, czy uprawiajag jakis sport i jaki. A jakie sporty im sie podobajg? Czy chcieliby
zostac¢ w dorostym zyciu zawodowymi sportowcami? Czy spotkali sie kiedy$ z jakimis sportami,
ktorych regut w ogéle nie znali? Zapytaj, dlaczego warto uprawiac sport i ¢wiczyc. Dla star-
szych dzieci odpowiedzi zapisuj na tablicy lub duzym arkuszu papieru. Tak pokieruj rozmowa, by
wsrod odpowiedzi pojawity sie rowniez takie jak: zdrowie, ¢wiczenie gibkosci, szybkosci, precy-
zji, koncentracji, wytrwatosci, przewidywania, sity - sg to cechy przydatne w pracy i w codzien-
nym zyciu, sport nawet w formie dziecigcych zabaw przygotowuje do zycia, poprawia humor,
pozwala sie zrelaksowad, poby¢ razem z przyjaciotmi.

Starsze dzieci zapytaj, z czego ich zdaniem wynika to, ze niektére sport sg bardziej popularne
w jednych krajach, a inne w drugich. Czy w Srodkov\/ej Afryce albo w todzi mozna trenowac
narciarstwo zjazdowe? A czy w Skandynawii popularna jest siatkéwka plazowa i windsurfing?
Od czego jeszcze zaleze¢ moze zainteresowanie wybranymi sportami?

Sport i warunki do jego uprawiania

Podziel uczniow na 3-4-osobowe grupy, rozdaj im ikonki sportéw z zatgcznika nr 1 (kazda grupa
po 2 ikonki] i popro$ o wypisanie warunkéw niezbednych do uprawiania danego sportu, np. ho-
kej wymaga lodowiska, tyzew, kija i krazka; bieganie — wtasciwie nic nie jest potrzebne. Popros
rowniez o zastanowienie sie, gdzie dana dyscyplina moze sie rozwija¢, a gdzie jej uprawianie
jest trudne lub niemozliwe. Przypomnij, ze sg regiony Swiata, gdzie przez caty rok jest ciepto
lub goraco, a s takie, gdzie nawet latem jest stosunkowo chtodno, a zimy sg dtugie i mrozne.
Wskaz na mapie $wiata uproszczony podziat na strefy klimatyczne (nie nazywajac ich, dzieci
powinny tylko orientowac sie, ze klimat na Ziemi zmienia sie — im blizej biegundw, tym zimnie]
i wieksza réznica miedzy temperaturg letnig i zimowa, a im blizej rownika, tym cieplej i mniejsza
roznica temperatur w rokul.

Dodatkowym zadaniem bedzie pantomimiczne przedstawienie danej dyscypliny sportowej, tak
by inne grupy mogty ja odgadnac.

Popro$ grupy o prezentacje sportéw, a nastepnie ich omoéwienie. Podsumuj: niektére dyscy-
pliny sg sportami dla kazdego, mozna je uprawia¢ w réznych czesciach Swiata, niezaleznie od
klimatu, nie sg tez zwigzane z kosztownymi akcesoriami, inne za$ dyscypliny przypisane sa do
konkretnych regionéw ze wzgledu na warunki, tam tez te sporty sg najpopularniejsze i uprawia
je najwiecej osob. Wymiencie te sporty, ktdre wydaja sie najpopularniejsze na Swiecie. Okazuje
sig, ze jednym z nich jest pitka nozna, dlaczego? Co jest potrzebne do gry w pitke? Pokaz zdjecia
dzieci grajacych .w noge”.

Z mtodszymi dzie¢mi mozesz porozmawiac na temat sportow, pokazujac im ikony lub zdjecia
roznych dyscyplin sportowych, mozesz pokazaé réwniez przedmioty zwigzane z jakims$ spor-
tem. Zwrdc¢ dzieciom uwage na to, ze nie wszystkie dyscypliny mozna uprawiac latem. Wyjasnij
dlaczego.

Stancie w duzym kole, tak aby kazdy miat troche miejsca obok siebie. Zaproponuj dzieciom
zabawe w odgrywanie sportow. Podawaj kolejno nazwy sportéw, a wspolnie w jaki sposob
ruchem [mozna dotozy¢ element dzwiekowy) mozna ten sport przedstawi¢. Wybierz sporty
tatwe do odegrania np. bieganie, strzelanie z tuku, tenis [badminton), jazda na nartach, pod-
noszenie ciezaréw, koszykéwkal. Jesli dzieci beda miaty trudnoé¢ z zaproponowaniem wta-
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Sciwych ruchow, zaprezentuj im jak pokaza¢ dang dyscypline. Kiedy juz zostana wymyslone
wszystkie dyscypliny (w mtodszych grupach trzy lub cztery, w starszych grupach do sze$ciul,
przecwiczcie je raz jeszcze, a nastepnie zapowiedz rozpoczecie ,zawodow”. Wcigz wszyscy
stojg w kole, zadaniem dzieci bedzie udawanie, ze biorg udziat w niezwykle prestizowych
zawodach miedzynarodowych. Twojg rolg bedzie zapowiadanie kolejnych dyscyplin. Przypo-
mnij dzieciom, ze w zawodach liczy sie szybkos¢, celnosé i sita. | ze wszystko robimy stojac
w miejscu, tak jak przed chwila.

Uwaga zawodnicy, zaraz rozpoczng sie najwazniejsze zawody swiata. Nasz konkurs rozpoczy-
na sie biegiem. Wszyscy gotowi, do startu, start! Biegniemy w miejscu, szybko, szybko, mijamy
kibicow, za chwile dobiegniemy do stanowiska z tukiem, wszyscy biorg tyki i strzaty, naciagamy
cieciwe, celujemy w dziesiatke. Swietnie, zostawiaty tuk i biegniemy dalej, czeka na nas pitka do
koszykowki i kosz. Wszyscy podnoszg z ziemi pitke, koztujq i rzucajg do kosza. Fantastycznie! Bie-
gniemy dalej. Szybko, szybko. Za chwile podnoszenie ciezarow, wszyscy zatrzymujq sie. Przysiad.
Chwytamy sztange. Z wysitkiem podnosimy ja do géry nad gtowe. | puszczamy. Biegniemy dalej.
Jeszcze chwila, wskakujemy na narty | zjezdzamy w dét. Uwaga drzewo. O juz widac linie mety.
Hura, remis! Ztoto dla wszystkich.

Popularne sporty w Mongolii

DLA STARSZYCH DZIECH:

Zapytaj, dlaczego w Mongolii pitka nozna nie jest tak popularna, jak winnych krajach. Popros, by
uczniowie przypomnieli sobie zdjecia ilustrujgce zycie nomaddw na stepie. Czego brakuje tam
do gry w pitke? Naprowadz dzieci na wtasciwg odpowiedz, tj. jest mndstwo miejsca, pitka tez
by sie znalazta, ale brakuje wspoétgraczy, rodziny rozsiane sg po stepie w duzych odlegtosciach
od siebie, a do pitki noznej potrzeba przynajmniej kilku chetnych do gry oséb. A jakie sporty
moga by¢ w Mongolii popularne? Obejrzyjcie raz jeszcze zdjecia. Wyjasnij, ze w Mongolii sg trzy
sporty narodowe: wyscigi konne, zapasy i tucznictwo. Popros dzieci, by zastanowity sie, jakie
umiejetnosci wytrenowane w tych sportach moga przydac sie pasterzom i mysliwym zyjacym
na mongolskim stepie i na odwroét - jakie sporty wynikajg z pastersko-mysliwskiego trybu zycia.
Wyjasnij, ze w Mongolii juz 3-4 letnie dzieci uczg sie jazdy konnej. 5-letnie dzieci sg dzokejami
(wyjaénij pojecie] na wyscigach rozgrywanych podczas najwazniejszego $wieta w Mongolii, czyli
Naadam. Swieto Naadam obchodzone jest co roku 11 lipca, a jego historia siega 800 lat wstecz,
zwigzane jest z trzema mongolskimi sportami.

Konie od niepamietnych czaséw towarzysza mieszkancom mongolskich stepow. Jest ich wiecej
niz ludzi. Mimo ze w kraju nie brakuje samochodoéw terenowych i motocykli, to konie wcigz sg
podstawowym $rodkiem transportu.

.Dobry kon [mor), zwtaszcza taki, ktéry wygrywa wyscig w czasie Naadamu, wart jest majatek.
Ma zapewnione specjalne traktowanie do konca swych dni, a nawet po swej Smierci, kiedy to
jego gtowa umieszczana jest w ustronnym, $wietym miejscu. Rodzina hodowcy zyskuje szacu-
nek i nagrode materialng o znacznej wartoéci (np. samochdd terenowy). Liczebno$¢ i jakoéé
posiadanego stada zawsze byta | nadal pozostaje miernikiem spotecznego statusu i bogac-
twa. W Mongolii istnieje pono¢ wiecej pieéni o koniach niz o kobietach. Drewniana gtowa konia
wienczy gryf ulubionego instrumentu smyczkowego mongolskich muzykéw zwanego morin-
chuur.” (Witold Fedorowicz-Jackowski, ..EriinGurwanNaadam - Mongolska Olimpiada”, http://
szlakjurt.pl/upload/naadam.pdf]

Popros dzieci, by wyttumaczyty, co wedtug nich moze oznaczac powiedzenie, ze ..Mongotowie sg
w siodle urodzeni”. Wyswietl film z utworem granym przez Araanza Bat-Ochir na instrumencie
morinchuur: http://www.youtube.com/watch?v=PMIHFqZSEb8

DLA MEODSZYCH DZIECI :

Wyjasnij, ze w Mongolii sg trzy sporty narodowe: wyscigi konne, zapasy i tucznictwo. Wyttu-
macz, dlaczego dla mieszkancow tego kraju najwazniejsze sg wyscigi konne i jak bardzo cenio-
ne sa tam konie.
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Wyscigi konne - zabawa ruchowa

Potrzebujemy: nieparzysta liczbe uczestnikow, chusteczke, krede lub sznurek i sporo miejsca.
Cel: zdoby¢ chusteczke (ewentualnie jak najszybciej dobiec do mety), ujezdzajac konia.

Zabawe przeprowadzi¢ mozna na sali gimnastycznej, korytarzu, boisku lub w ogrodzie. Zaznacz
kreda na asfalcie lub malarska taséma albo sznurkiem dwie réwnolegte linie oddalone od siebie
o co najmniej 5 metréw (do 15 metréw). Jesli zabawa odbywa sie na sali gimnastycznej, wy-
korzystaj narysowane na podtodze linie boisk. Jesli w zabawie uczestniczy wiecej niz 20 0séb,
podziel grupe na 2 zespoty bawigce sie osobno.

Za jedna linig ustawia sie 1 osoba z chusteczka w dtoni, po przeciwnej stronie, za druga linig,
pozostali uczestnicy zabawy. Dzieci za drugg linig dobierajg sie w pary. 1 osoba z pary bedzie
jezdzcem, a druga koniem. Kon robi skton do przodu, przektadajace jednoczesnie rece do tytu
miedzy nogami. Jezdziec prawg dtonig tapie konia za obydwie rece, a lewa trzyma w gorze. Za-
wodnicy ustawiajg sie réwno na linii startowej. Kiedy wszyscy s gotowi, prowadzacy, czyli dziec-
ko z chusteczka, daje komende .Start!". JezdZcy .na koniach” ruszajg w poscig - muszg jak
najszybciej dotrze¢ do dziecka z chusteczka, ktére przemieszcza sie w te i z powrotem wzdtuz
linii za ktorg stoi. Kon i jezdziec nie moga sie rozdzieli¢, a jesli niefortunnie sie roztacza, musza
zatrzymac sie na 5 sekund. Wygrywa ta para, ktéra jako pierwsza zdobedzie chusteczke. Jesli
grupa jest bardzo zywiotowa i obawiasz sie, ze osoba z chusteczka mogtaby zostac stratowana,
mozesz wyznaczy¢ po prostu linie mety do ktérej majac .dojechac¢” zawodnicy.
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