dla dzieci i rodzicow

Dzisiaj dzieci poznawaty MONGOLIE, jej sporty narodowe
oraz rozmawiaty na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Poznaty
réwniez mongolska zabawe nawigzujaca do mongolskiej tradycji wyscigéw konnych.

Mongolia to panstwo potozone w Azji Srodkowej, od pétnocy graniczy

z Rosja, a od potudnia z Chinami. Kraj kojarzy sie gtownie z rozlegtymi stepami

i rodzinami pasterzy-koczownikéw. Jednak Mongolia to, poza stepem, takze pokryte
wiecznym $niegiem gory i lodowce, dziewicze lasy, druga pod wzgledem wielkoéci
pustynia $wiata Gobi. W kraju pie¢ razy wiekszym od Polski mieszka niecate 3 mln
0s06b, z czego prawie potowa w stolicy - Utan Bator. W Mongolii jest wiecej koni,

niz ludzi, nie wspominajac o innych zwierzetach (kozach, owcach, wielbtagdach oraz
jakach), z ktérymi po stepie wedruja pasterze.

Zycie mieszkancow stepdw od tysiecy lat zwigzane jest ze zwierzetami. Szczegélng
role w kulturze Mongotéw odgrywaja konie - wyscigi konne, obok zapaséw

i tucznictwa, sa narodowym sportem Mongolii. Tamtejsze 3-4 letnie dzieci juz ucza
sie jazdy konnej.

Porozmawiaj z dzieckiem o jego ulubionych formach aktywnosci fizycznej. Wyjdzcie
razem na dwor i zagrajcie w pitke, badmintona, pobiegajcie razem lub wybierzcie sie
na przejazdzke rowerowa.

POLACZ KROPKI OD 1 DO 20

A ZOBACZYSZ DOM MONGOLSKICH
KOCZOWNIKOW

Pamietasz jak sie nazywa?

To jurta, w jezyku Mongotow ,.ger”.
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Oto trzy mongolskie sporty narodowe i trzy inne popularne dyscypliny sportowe. Trzy symbole sg tylko dla utrudnie-
nia inie maja pary.

| POKOLORUJ OBRAZKI | POLACZ
ILUSTRACJE Z ODPOWIEDNIMI
| SYMBOLAMI

Edukacja globalna dla najmtodszych eduglob.zrodla.org



