W CO SIE UBIERAMY?

Cel ogoélny: zapoznanie sie z roznorodnoécig strojow tradycyjnych z réznych krajow

Cele szczegotowe:

Dziecko

e potrafi wskaza¢ Gwatemale na mapie Ameryki,

e wie, ze cze$¢ mieszkancédw Gwatemali to potomkowie Majow,

e rozumie znaczenie stroju tradycyjnego dla tozsamosci potomkow Majow,
e zapoznaje sie ze strojami tradycyjnymi z innych krajéw,

e potrafi wyjasnic¢ zastosowanie niektdrych elementédw strojéw tradycyjnych,
e rozumie koniecznos¢ dopasowania stroju do warunkéw klimatycznych i do okazji,
e wie, z jakich surowcow produkuje sie niektdre materiaty,

e wie, dlaczego nalezy szanowac ubrania,

e rozwija zdolnoSci manualne,

e potrafi wspétpracowac w grupie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na $rodku, krzesta ustawione pod Scianami, do
piniaty przestronne miejsce, gdzie mozna jg wygodnie i bezpiecznie zawiesic¢

Materiaty:

do zajec: polityczna i fizyczna mapa Ameryk, prezentacja o Gwatemali lub zdjecia w du-
zym formacie, kwiat bawetny, wetna, len lub same zdjecia roslin, butelka PET do pre-
zentacji, z czego zrobione sg ubrania, bawetniana koszulka, lniana Sciereczka, wetniane
skarpetki, polarowy szalik lub czapka (lub innego rodzaju wyroby z w/w tekstyliow], karton
formatu A3-A2 do projektowania stroju, 4 karteczki z 4 r6znymi symbolami pogody, sza-
blon A4 koszuli huipiles, scinki materiatéw lub kolorowe papiery;

do gry: piniata (przepis wykonania w scenariuszu), kijek do rozbicia piniaty, cukierkiiinne
takocie, sznur do zwieszenia piniaty;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Gwatemala

Powiedz dzieciom, ze dzi$ poznajg kraj, ktory dawno temu byt miejscem zamieszkanym przez
Indian, Indianie ci nazywali sie Majowie. Kraj ten nazywa sie Gwatemala, co w jezyku jednego
z plemion (Kicze) oznacza .wiele drzew”. Gwatemala lezy w Ameryce tacinskiej, czyli na prze-
smyku ladu, ktéry taczy ze sobg Ameryke Pétnocng i Ameryke Potudniowa. Powies$ na tablicy
mape konturowg Ameryk (lub wyéwietl prezentacje) i pokaz dzieciom, gdzie lezy Gwatemala.
Wyjasnij, ze jest to kraj prawie 3 razy mniejszy od Polski, ale mimo to bardzo ciekawy i rézno-
rodny.
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Tradycyjny stroj

W Gwatemali potowa spoteczenstwa to potomkowie Majoéw. Dbajg oni o zachowanie kultury
i zwyczajow swych przodkow, choc wiele wierzen czy obrzedéw zanikto lub zostato dopaso-
wanych do narzuconej przez Europejczykow kultury i religii chrzescijanskiej. Swojg odrebnosé
i wyjatkowos¢ Indianie z Gwatemali podkreslaja przede wszystkim strojem. Ich tradycyjny stroj
jest kolorowy i pieknie zdobiony, ubieraja sie w niego, aby pokaza¢, ze sg dumni z bycia potom-
kami Majow. Stroje nie sg takie same w catym kraju, réznia sie w zaleznosci od regionu, a ich
barwy i wzory stanowig swoisty .jezyk” méwigcy o pochodzeniu noszacych je ludzi. Wtasciwie
kazda wioska ma swojq odmiane tradycyjnego stroju, charakterystycznie zdobiong czy posia-
dajaca wyjatkowe elementy. Po stroju tatwo poznaé, z ktérej czesci kraju pochodzi noszaca go
osoba.

Pokaz dzieciom zdjecie ukazujgce mieszkancow Gwatemali w ich tradycyjnych strojach. Czy
dzieciom podobaja sie te stroje? Czy dzieci znajg jakie$ stroje tradycyjne charakterystyczne dla
innych krajow?

Wyswietl lub pokaz grupie zdjecia ludzi z réznych stron Swiata ubranych w tradycyjne stroje.
Popros dzieci, aby sprobowaty zgadna¢, z jakiego kraju pochodzg ludzie na zdjeciach. Porozma-
wiajcie tez o charakterystycznych elementach pokazanych ubioréw, ich zastosowaniu i zwigzku
z regionem, w ktérym zyja noszacy je ludzie. Dlaczego Tuaregowie majq zastoniete twarze? Po
co Wietnamczykom trojkatne kapelusze? Do czego moga stuzy¢ chusty noszone przez Gwate-
malczykéw? Co oznacza chusta na gtowie kobiety w towickim stroju?

Gwatemala - kolorowe, duze chusty maja wiele zastosowan: moga by¢ nosidtami dla dzieci,
mozna w nich przenosi¢ przedmioty, zwinigte na gtowie chronig przed stohcem, mozna sie tez
w nie owing¢ podczas chtodu czy wiatru.

Tuaregowie - ich luzne, dtugie szaty chronig przed prazacym stoncem oraz wiatrem niosgcym
drobiny piasku; aby piasek nie dostawat sie do ust i nosa, stosuje sie zastone zakrywajacga twarz.
Sarii dhoti - charakterystyczne dla Indii, Pakistanu i Bangladeszu stroje sg doskonale dopaso-
wane do tamtejszych warunkoéw klimatycznych - wykonane z naturalnych tkanin, przewiewne
doskonale chronig przed stoncem i pozwalajg czu¢ sie komfortowo nawet w wysokich tempe-
raturach.

Kapelusz non la (Wietnam) - charakterystyczny dla potudniowo-wschodniej Azji stozkowy ka-
pelusz jest bardzo uzytecznym elementem stroju. Daje Swietng ochrone przed stoncem oraz
deszczem [jest nieprzemakalny), moze tez stuzy¢ jako naczynie do przenoszenia np. owocow.
W upalne dni po zmoczeniu w wodzie Swietnie chroni gtowe przed przegrzaniem.

Stroj towicki - statym elementem polskich strojow tradycyjnych jest nakrycie gtowy, mezczyzni
nosza zwykle kapelusze, a kobiety czepki lub chusty. Dawniej po nakryciu gtowy mozna byto
rozpoznac stan cywilny oraz status spoteczny kobiety - mtode dziewczyny nie nosity zwykle
chust na gtowach lub ich chusty byty w jasnych kolorach, spod chusty mtodej dziewczyny wysta-
waty warkocze. Doroste kobiety i mezatki nosity ciemniejsze chusty i upinaty wtosy lub chowaty
je pod czepcami tak, aby nie wystawaty one spod chusty. Im bardziej kolorowa i strojniejsza
chusta, tym wyzszy byt status spoteczny noszacej jq kobiety.

Czy stroj tradycyjny jest noszony na co dzien?

Po zaprezentowaniu i krétkim omowieniu tradycyjnych strojow wyjasnij uczniom, ze Gwatemala
jest krajem, gdzie nadal duza cze$¢ spoteczenstwa (zwtaszcza mieszkajaca na wsiach) ubiera
sie na co dzien w tradycyjne stroje. Mozna zobaczy¢ kolorowo ubrane kobiety podczas pracy
w domu, na targu, na ulicy oraz mezczyzn ubranych w tradycyjny stréj podczas pracy w polu
czy potowu ryb. Réwniez chodzace do szkoty dzieci ubierane sg w tradycyjny stroj. W duzych
miastach jednak coraz trudniej jest zobaczy¢ kogo$ ubranego w taki stroj, tam nosi sie ubra-
nia kupione w sklepach - wygladajg tak samo, jak te noszone przez nas w Polsce. Wyjasnij, ze
w wiekszosci krajéw ubrania tradycyjne nie sg noszone na co dzien, zaktada sie je kilka razy
do roku przede wszystkim z okazji réznych Sswiat i na duze okazje, jak $lub czy pogrzeb. Robi
sie tak, aby podkresli¢ wage tych swiatecznych dni i pokazaé, ze sa wyjatkowe, inne niz zwykty
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dzien. Zapytaj dzieci, czy one réwniez inaczej ubierajg sie na co dzien, a inaczej na rozne ,.oka-
zje". Powiedz dzieciom, ze bardzo wazne jest, aby wiedzie¢, jaki strdj pasuje najlepiej do réznych
momentow w naszym zyciu.

Z czego zrobione s ubrania?

Wyswietl znow zdjecie Gwatemalczyka w tradycyjnym stroju. Zapytaj, czy taki stroj kupuje sie
w sklepie. Wyttumacz, ze tradycyjne stroje sq w Gwatemali recznie szyte. Zanim jednak powsta-
nie gotowy stréj, trzeba wyprodukowac materiat, z ktérego bedzie zrobiony. Produkcjg tkanin
i ozdabianiem ich zajmujg sie w Gwatemali kobiety, tkajg one materiat na krosnach recznie,
jest to dosyc¢ trudna i zmudna praca, utkanie materiatu na caty stréj oraz ozdobienie go haftami
i wyszywankami trwa¢ moze kilka miesiecy. Dziewczynki juz od najmtodszych lat uczone sg
trudnej sztuki tkania i haftowania, uczg sie od swoich mam i bab¢. Wiele kobiet w Gwatemali
utrzymuje sie z tkactwa - przygotowujq piekne ubrania, pasy i chusty, ktére pézniej sprzedajg
turystom. W Gwatemali wykorzystuje sie do produkcji tkaniny nici bawetniane lub wetniane,
czasem tez wtdkna zwane henequen, ktére pozyskuje sie z agawy. Zapytaj, z czego sg zrobione
ubrania, ktére nosimy na co dzien. Jak sie nazywaja najpopularniejsze materiaty i z czego sie
je robi? Pokaz dzieciom koszulke zrobiong z bawetny, ubranie uszyte z lnu, bluze np. z polaru
i wetniane skarpetki. Pozwol dzieciom dotknaé tych materiatow i zobaczyé, czym sie réznia. Po-
wie$ na tablicy zdjecia bawetny, nu, owcy, plastikowe] butelki (lub wyéwietl zdjecia znajdujace
sie w prezentacji] i popro$ dzieci, aby sprébowaty dopasowaé materiat do tego, z czego powstat.
Popraw btedy i krotko wyttumacz pochodzenie zaprezentowanych materiatéw. Mozesz tez za-
miast zdje¢ pokazac¢ kwiat bawetny, len (czesto dostepne w kwiaciarniach), wetne, plastikowg
butelke - tak by dzieci mogty dotkna¢ surowcéw, z ktérych wytwarza sie materiaty.

Mali projektanci

Podziel dzieci na 4 grupy. Kazda grupa powinna usias¢ przy osobnym stoliku. Daj kazdej gru-
pie duzy karton z narysowang sylwetka dziecka. Wyjasnij, ze grupa bedzie miata za zadanie
zaprojektowac Swigteczny stroj dla dziecka, dopasowany do warunkéw klimatycznych w jakich
dziecko zyje. Wskazdwka dla grup beda karteczki z symbolami pogodowymi (np. stofce, stofce
przestoniete czeéciowo chmurka, chmurka z deszczem, $niezynkal, ktére kazdy zespot sobie
wylosuje. Do projektowania stroju dzieci moga wykorzystac $cinki materiatéw lub kolorowe pa-
piery. Kiedy stroje bedg gotowe, wspélnie wszystkie obejrzyjcie i zastandwcie sie, czy na pewno
sg odpowiednie dla danego klimatu.

Szanujemy ubrania

Po omowieniu wszystkich stworzonych przez dzieci projektow powiedz, ze w Gwatemali bar-
dzo szanuje sig tradycyjne stroje. Poniewaz wymagajgq one bardzo duzo pracy i wysitku, ludzie
dbajg o nie i rzadko je wyrzucajg. Jesli nawet strdj jest juz za maty, przekazujg go dzieciom lub
mtodszemu rodzenstwu. Zapytaj dzieci, czy tez starajg sie szanowaé swoje ubrania. Co robig
z ubraniami, z ktérych juz wyrosty? Czy powinnismy wyrzucac naszg za mata odziez, czy jeszcze

moze sie ona komus przydac?

Szyjemy ubrania

Przypomnij dzieciom, ze tradycyjne ubrania Gwatemalczykow sg nadal czesto szyte recznie. Czy
reczne szycie ubran jest tatwe? Czy ktos$ kiedy$ cos sam szyt albo chociaz przyszywat guzik?
Zeby zobaczy¢, jak to jest,zrobimy ¢wiczenie - rozdaj dzieciom kartki z wzorem gwatemalskiej
koszuli huipiles. Na érodku kartki formatu A4 narysuj niewielkie koto lub prostokat (bedzie to
otwdr na gtowe). Nastepnie zt6z kartke na pét wzdtuz dtuzszego boku (przerywana linia na ry-
sunku). Teraz wytnij otwor na gtowe, tnac po konturze figury w érodku kartki. Dziurkaczem zréb
dziurki przy brzegu kartki prostopadtej do zgigcia. | koszula jest juz do zszycia gotowa.
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dziurkowanie

Daj dzieciom po kawatku sznurka i wyttumacz, ze musza tak .zszy¢" ubranie, zeby tyt i przéd
od siebie nie odpadaty (kazdy sposab jest dobry — wazne, zeby szwy byty trwate). Potem moga
uszyte przez siebie ubranie kolorowo ozdobic.

Piniata

Piniata to zabawa znana nie tylko w Gwatemali, bawig sie w nig dzieci w krajach Ameryki Potu-
dniowe] i Srodkowej, a takze w Portugalii i Hiszpanii. Zwyczaj ten pochodzi najprawdopodobniej
od Indian i zostat od nich przejety przez kolonizatordéw. Piniate przygotowuje sie przed Bozym
Narodzeniem lub na urodziny. Piniata to wypetniona stodyczami kula (czasem moze mie¢ inny
ksztatt, np. konia), ktdrg wiesza sie pod sufitem. Dzieci muszg rozbi¢ piniate kijem lub patka,
muszg przy tym mie¢ zawigzane oczy. Jesli im sie uda, moga zabrac tyle stodyczy, ile dadza rade
zebrac.

Piniate nalezy zacza¢ przygotowywac kilka dni wczesniej, w przygotowania mozna wtaczy¢ dzieci.
Potrzebne beda: balon, miska o $rednicy zblizonej do $rednicy balona, stare gazety makula-
turowe, klej z maki i wody, cukierki i inne takocie do wypetnienia wnetrza, sznurek, kijek do
rozbicia piniaty, opaska do przewigzania oczu, bibuta lub inne kolorowe ozdoby (opcjonalnie).
Cel: rozbicie piniaty tak, by wysypaty sie takocie

W pierwszej kolejnosci naszykuj klej z wody i maki w proporcjach 2:1 [dwie miary wody na jedng
miare maki). Kleik starannie wymieszaj. Balon nadmuchaj do $rednicy okoto 15-20 cm i zawigz
na supetek, a gazete podrzyj na paski dtugosci mniej wiecej 8 cm i szerokosci okoto 5 cm. Paski
gazety maczaj w kleju i takimi mokrymi kawatkami papieru obktadaj wokoto balon - zostawia-
jac wokot supetka okoto 2cm bez oklejenia (bedzie to otwér, przez ktéry wsypiesz do érodka
takocie]. Balon podczas oklejania mozesz umieéci¢ w misce — usprawni to prace.

Teraz musisz odczeka¢ kilka godzin albo najlepiej catg noc, az warstwa papierowa wyschnie.
Gdy bedzie zupetnie sucha, uktadaj na niej kolejne warstwy papieru — druga, trzecig, czwartag
- kazda kolejna na wyschnieta spodnig warstwe. Po natozeniu trzech, czterech warstw przebij
balon i wyjmij go ze $rodka [po to nie obklejalismy papierem balonu wokét supetka). W ten spo-
séb powstata sztywna papierowa .kula” o ksztatcie balonu. Przez otwér wsyp takocie, kawatki
bibuty. Zréb po bokach otworu dwie dziurki i przewlecz przez nie sznurek. Otwér mozesz za-
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tkac zgnieciong gazeta. Tak przygotowang piniate wystarczy jeszcze tylko kolorowo przyozdobié
np. bibutg - oklei¢ jej scianki, a takze .ogon”, ktéry bedzie powiewat podczas rozbijania. Pinia-
te zamocuj na mocnej gatezi drzewa lub sznurku/zytce rozwieszonym/-ej w pomieszczeniu,
zawiaz uderzajagcemu oczy, kijek w dton i... do dzieta - niech rozsypia sie takocie! Jesli przy
pierwszej .rundzie” uderzen piniata nie zostanie rozbita, kolejng runde mozna przeprowadzic,
nie przewigzujac juz oczu uczestnikom.

Najlepiej, zeby dzieci uderzaty piniate po kolei, pozwoli to unikna¢ przypadkowego urazu. Nale-
zy wyraznie zwréci¢ uwage dzieciom, by nie wyrzucaty kijka z rak a jedynie prébowaty uderzy¢
wiszaca piniate. Chcac usprawnic¢ przebieg zabawy w duzej grupie, warto mie¢ w zanadrzu kilka
opasek, by przewigzac oczy jednoczesnie kilku dzieciom.

Podczas rozbijania piniaty dzieci w Ameryce Potudniowej recytujg rymowanki lub $piewajg spe-
cjalne piosenki, zaproponuj dzieciom wspolne recytowanie podczas zabawy:

Piniata

Nie chce ja srebra, nie chce ja ztota,

Rozbi¢ piniate przyszta mi ochota!

Rusz sie, no rusz sie! Wyjdz dziewcze stad.

Z koszem stodyczy szybko opusc kat.

Rusz sie, no rusz sie! Wyjdz Juana ma.

Z koszem fistaszkow spiesz do nas raz dwa!
Uderz, uderz, uderz! A nie pogub drogi

I do celu prosto niech cig niosq nogi.

Stodka pomararicza, stodki ananas,

tych, co w drzwiach stojq, przegon kijem zaraz.

(http://pL.wikipedia.org/wiki/Piniata)
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