JAK PRZEZYC NA PUSTYNI?

Cel ogolny: ukazanie wptywu klimatu na sposdb zycia ludzi na przyktadzie Algierii

Cele szczegotowe:

Dziecko

e potrafi wskazac Algierie na mapie Afryki,

e utrwala kierunki $wiata,

e wie, ze Sahara jest najwiekszg pustynig na Swiecie,

e umie wymienic rézne typy pustyn,

e wyjasnia, w jaki sposdb do zycia na pustyni przystosowali sie ludzie, zwierzeta i rosliny,

e przeprowadza doswiadczenie dotyczace odbijania i pochtaniania $wiatta i ciepta przez przed-
mioty w jasnych i ciemnych barwach,

e potrafi samodzielnie wycigga¢ wnioski z przeprowadzonego doSwiadczenia,

e wyjasnia, dlaczego w upalne letnie dni lepiej zaktada¢ jasne ubrania,

e wie, dlaczego domy w Algierii czesto sa biate,

e przeprowadza doswiadczenie z rézg jerychonska,

e wie, jak nazywa sie wielbtad jednogarbny, i wyjasnia, dlaczego jest wykorzystywany przez ludzi
na pustyni,

e wzbogaca swoje stownictwo o pojecie ,0aza" | potrafi je wyjasnic,

e potrafi umiejetnie budowac¢ odpowiedzi na zadawane pytania.

Miejsce: sala lekcyjna ze stanowiskami do pracy w grupach, do zabaw sala z wolng przestrze-
nig na $rodku, krotytarz, teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

do zajec¢: mapa Afryki, prezentacja nt. Algierii, suchy piasek i tace lub inne ptaskie na-
czynia w liczbie jedno na 2-3 osoby, opcjonalnie réza jerychonska i miseczka lub talerzyk
z wodg, dwie takie same butelki typu PET pomalowane na biato i czarno (lub zawiniete
w papier biaty i czarny), termometr do mierzenia temperatury wody (najlepszy dtugi ter-
mometr do roztworéw - mozna wypozyczy¢ ze szkolnej pracowni chemicznej), ilustracje
lub zestaw przedmiotéw do ¢wiczenia .spakuj sie w podrdz po pustyni”, papier i pisaki,
daktyle, mieta i zielona herbata oraz cukier, dzbanek, kubeczki dla uczniow;

do gier: owoce i duzy lis¢ lub obrecz z tektury (szczegdtowy opis przy grzel;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Algieria - pustynny kraj

Zajecia rozpocznij od pokazania dzieciom zdjecia satelitarnego Afryki. Porozmawiajcie o tym,
co mozna dostrzec z takiej odlegtosci. Popros o to, by dzieci wskazaty jak najwiece] elemen-
tow (morze, wybrzeze, wyspy, rzeki jeziora, lasy), mtodszym dzieciom wskaz te elementy. Jesli
dzieci same nie wymienity pustyni, zapytaj, czym sa te duze z6tte powierzchnie. Wyjasnij, ze
w Afryce znajduje sie najwieksza pustynia Swiata - Sahara. Popro$ dzieci, by powiedziaty, co
kojarzy im sie z pustynia.

~2 3121 Lo



Wyjasnij, ze kraj, ktérym bedziemy sie dzi$ zajmowac, to Algieria, potozona w wigkszosci na Sa-
harze. Starsze dzieci popros, aby odnalazty Algierie na mapie Afryki. Powtdrz z uczniami pod-
stawowe kierunki $wiata, a nastepnie zapytaj, czy Algieria jest na potudniu czy na potnocy Afry-
ki. Po ktérej stronie Morza Srédziemnego znajduje sie Algieria? Gdzie znajduje sie wigkszoé¢
miast Algierii? W grupach starszych zapytaj, kto jest sgsiadem Algierii od zachodu i wschodu.
Obejrzyjcie wspolnie zdjecie satelitarne Algierii oraz zdjecia Sahary i jej mieszkancow. Zwery-
fikuj wiedze dzieci o pustyniach. Wyjasnij, ze stowem .pustynia” okreéla sie takie tereny, gdzie
wtasdciwie nie rosng roéliny, zwykle jest goraco (chociaz nocg temperatura bardzo sie obnizal,
a deszcze sg bardzo rzadkie. Pustynie to najgoretsze i najbardziej suche miejsca na Ziemi.
Temperatura powietrza czesto przekracza 40°C, niekiedy dochodzi nawet do 50°C, ale noca
znacznie sie obniza, a czasami spada ponizej 0°C.

Algieria jest jednym z najbardziej suchych miejsc na Ziemi. Pada tam sze$¢ razy mniej deszczu
nizw Polsce. Dlatego w Algierii nie ma takich rzek, jakie znamy z Polski. Tamtejsze rzeki zapet-
niaja sie woda tylko na jakis$ czas, a nastepnie wysychaja. Nazywamy je rzekami okresowymi.
Na pustyni czasami deszcz nie pada przez dtugie miesigce, a nawet lata, a jesli juz spadnie, to
w postaci gwattownej ulewy. Dodatkowo na pustyni wiejg silne gorace wiatry wywotujace burze
piaskowe.

W widocznym dla wszystkich miejscu potdz tace z wysypang réwnomiernie warstwg piasku, na
érodku wysyp dodatkowo gorke piasku. Popros, aby jedno z dzieci dmuchato (najlepiej przez
stomke] od jednej strony na gérke, co sie z nig dzieje? Przesuwa sie? W ten sposob pustynie
sie wcigz zmieniajg. Czy mozna wybudowac co$ trwatego z piasku? Pozwal dzieciom podjac
proby, by¢ moze bedg chciaty pomoczy¢ piasek, ale co sie stanie z budowlami, gdy piasek znow
wyschnie?

Popros, aby dzieci przyjrzaty sie zdjeciom pustyni w Algierii - czy na wszystkich zdjeciach pu-
stynia jest piaszczysta? Jakie jeszcze sa pustynie? (Na zdjeciach widzimy réwniez pustynie zwi-
rowe i skaliste.)

Wyprawa na pustynie

Zapytaj, czy pustynia jest miejscem przyjaznym do zycia. Starszym uczniom wyjasnij, ze gdy-
bysmy chcieli przejecha¢ Algierie z pétnocy na potudnie, to jechalibysmy 34 godziny. Po nieca-
tych 3 godzinach po wyruszeniu z potozonej nad Morzem Srédziemnym stolicy, czyli Algieru,
bylibyémy juz na pustyni i kolejne 31 godzin spedziliby$my na Saharze (to mniej wiecej tyle,
ile czasu zajetoby trzykrotne przejechanie z Gdanska do Zakopanego). Na pustyni nie ma zbyt
wielu miast czy wsi. Gdy wyjedziemy z jednego miasteczka, nastepng osade mozemy napotkaé

dopiero po 6 godzinach i przejechaniu 400 kilometréw.

Gdyby ktos z Was chciat wyjechac na tygodniowa podréz po pustyni, to co musiatby ze sobg
zabrac¢? Podziel uczniéw na grupy i popro$, aby przygotowali zestaw podrézniczy. W starszych
grupach uczniowie moga narysowac walizke lub plecak wypetniony potrzebnymi rzeczami (mo-
zesz rowniez przygotowac wezeénie] .walizki” - do kartek A3 doklej wyciete z papieru uchwyty).
Dla grup mtodszych przygotuj zestaw przedmiotow (lub ilustracji), spoérdod ktorych dzieci po-
winny wybrac¢ te, ktére beda niezbedne na pustyni - sg to woda, odziez chronigca przed ston-
cem, okulary przeciwstoneczne, okrycie gtowy, chusta do zastoniecia twarzy w czasie wiatrow,
Spiwor, ciepte ubranie na noc, kompas itp. Oprocz tego przygotuj zestaw rzeczy zbednych. Po-
pro$ o zaprezentowanie prac i omow je.

Tuaregowie - ludzie pustyni

Kazdy podréznik na pustyni kieruje sie w strone jakiejs oazy, czyli miejsca na pustyni, gdzie
woda wyptywa z podziemnych zrédet lub jest na tyle ptytko pod ziemia, ze roéliny siegaja jej
korzeniami. Mozna w niej zaczerpna¢ wody i kupi¢ jedzenie. Obecnie wiele oaz zamienito sie
w zwyczajne, choé gorace i piaszczyste miasta. W oazach mozemy zobaczy¢ drzewa palmy dak-
tylowej, ktore sg odporne na upat i niedostatki wody. Daktyle sg wySmienitg przekaska na pu-
styni, dajg energie, sg stodkie i w dodatku zdrowsze niz stodycze. Mozna tez z nich robi¢ make
i stodki gesty sok. Poczestuj dzieci suszonymi daktylami i wySwietl zdjecia z prezentacji.
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Podrézujac po pustyni moglibysmy spotkac¢ ludzi z ludu Tauregdéw, nazywanych od ubrah bar-
wionych indygo btekitnymi ludzmi (obecnie stroje sg réznych koloréw) albo po prostu ludZmi
pustyni, cho¢ oni sami nazywaja siebie Kel tamaszek, czyli ludzie moéwiacy jezykiem tamaszek.
Przez setki lat zajmowali si¢ pasterstwem i handlem. Wedrowali przez pustynie w karawanach
ze swoimi wielbtgdami, owcami, kozami i catym dobytkiem w poszukiwaniu pastwisk i wody.
W oazach sprzedawali mleko, mieso i zwierzeta, a kupowali zboza, daktyle, sél, bron i amunicje.
Dzi$ trasami karawan poruszajg sie ciezaréwki. Obecnie wielu dawnych wedrowcéw zajeto sie
rolnictwem czy rzemiostem lub przeniosto do miast. Jednak nie wszyscy porzucili pustynne zy-
cie. To oni najlepiej znajg wciaz zmieniajaca sie przez wiatr pustynie i wiedzg, jak trafi¢ do oazy,
dlatego wielu Tuaregéw pracuje teraz jako przewodnicy wycieczek po Saharze.

Jednak najwigcej Algierczykdw mieszka na potnocy, gdzie klimat jest tagodniejszy i opaddw jest
wiecej. | choc¢ styl zycia, kultura i religia Algierii jest inna niz w Polsce, to zycie w algierskich
miastach nie rézni sie specjalnie od zycia miastach w Polsce. Jest tam jednak o wiele cieple;
niz u nas, dlatego w szkotach i biurach czesto jest klimatyzacja. W Algierii rosnie wiele owocow:
morele, figi, owoce cytrusowe | migdaty.

Przystosowanie do zycia na pustyni

Rozdaj lub wyswietl (z prezentacji) zdjecia przedstawiajace Algierczykdow, w tym Tuaregdw, i algier-
skich miast i przyrody. Popros dzieci o omowienie zdjec¢, uzupetniaj wypowiedzi korzystajac z opisow.
Zwroc¢ szczegolng uwage na sposoby przystosowania do zycia na pustyni i w gorgcym klimacie.

Wyjasnij, ze pomimo tak trudnych warunkéw na pustyni zyjg zwierzeta i rosliny. Aby tu zyc,
musiaty sie do tych warunkow przystosowac. Przyktadem takiej pustynnej rosliny jest réza je-
rychonska, ktéra przez wiekszosé czasu wyglada jak ktebek brunatnych wysuszonych gata-
zek, ktory oderwany z podtoza przez wiatr moze toczyc¢ sie dziesiagtki kilometrow. Nawet krotki
kontakt z wodg powoduje, ze roslina na nowo robi sie zielona, rozwija sie i wysypuje nasiona,
a niedtugo znéw wysycha do nastepnego deszczu.

Roza jerychonska

Réza jerychonska to wspdlna nazwa dla podobnie zachowujacych sie, lecz nalezacych do roz-
nych rodzin, roslin pustynnych. W sklepach ogrodniczych i w Internecie w cenie okoto siedmiu-
-dziesieciu ztotych dostepna jest réza pustyni z Ameryki, tj. widliczka tuskowata (Selaginella
lepidophylla), mozesz jgq wykorzystaé¢ do zademonstrowania dzieciom opisanego wyzej niezwy-
ktego zjawiska. Roza jest tatwa w uprawie i poradza sobie z nig najmtodsze przedszkolaki.
Wystarczy wtozy¢ jej korzenie do talerzyka z wodg (tylko korzenie majg byé zanurzone) i wysta-
wi¢ na stonce. Po 1-2 dniach roslina zazieleni sie [tym szybciej, im cieplejsza bedzie woda). Po
tygodniu nalezy jg znéw zasuszy¢ i pozostawi¢ na co najmniej dwa tygodnie, podczas ktérych
znéw zwinie sie w kiebek.

Zwierzeta na pustyni

Na pustyni zyja tez zwierzeta, skorpiony, weze, jaszczurki, fenek (czyli lis pustynny), gazele i an-
tylopy (niestety, krytycznie zagrozone wyginieciem] i, oczywiscie, wielbtady. Zaprezentuj dzie-
ciom zdjecie fenka, dromadera | zmii rogate;.

Zmija rogata jest aktywna noca, kiedy na pustyni robi sie chtodniej, a dzien spedza w kryjéwce, pod
kamieniami, w skalnych rozpadlinach lub po prostu zagrzebujac sie w piatku, tak ze wystajq Jej tylko
oczy I koniec pyska. Poniewaz piasek pustyni jest bardzo gorgcy, zmija porusza sie w specyficzny
sposéb, dotykajac podtoza tylko niewielkimi fragmentami ciata. Zywi sie owadami, ptakami, gryzo-
niami I jaszczurkami.

Fenek, czyli pustynny lis, jest mniejszym kuzynem lisa rudego mieszkajacego w Polsce. Ma tylko
40 centymetréw dtugosci, samiec niewiele wiecej niz torebka cukru, a samice jeszcze mniej. tatwo
rozpoznac go po ogromnych jak na rozmiary liska uszach, ktére dorastajg do 5 centymetréw [to tak,
jakby uszy cztowieka byty wielkoSci zeszytu). Uszy, podobnie jak uszy stonia, pozwalajg chtodzi¢ cia-
to. Siersc fenka jest bardzo jasna, a stopy zwierzaka sq porosniete od spodu wtosami, dzieki czemu
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nie parzy go goracy piasek. Fenek Spi w ciqgu dnia w norkach wykopanych w piasku, gdzie kryje sie
przed zarem. Noca poluje na drobne gryzonie, jaszczurki, ptaki, zjada takze jaja ptakéw i owady. Lubi
tez owoce, np. daktyle. Potrafi nie pi¢ przez kilka dni.

Dromader, czyli wielbtad jednogarbny, jest duzym zwierzeciem, bo ma okoto 2 metréw wysokosci i 3
dtugosci i wazy do 1000 kilogramdw. Jest bardzo odporny na wysoka temperature, przed goracem
chroni go bardzo gruba (10 centymetréw] warstwa wetny oraz warstwa ttuszczu, zgromadzonego
przede wszystkim w garbie. Grab wielbtada to swego rodzaju plecak z prowiantem na droge, ktérego
wystarcza na 8- 14 dni wedrowki przez pustynie bez potrzeby jedzenia i picia. Wielbtad jest w stanie
wypic¢ naraz nawet 150 litréw wody, czyli tyle, ile miesci sie w sredniej wielkosci wannie. Wielbtad nie
zapada sie w piasku, gdyz jego stopy majg szerokie poduszeczki. Dromadery potrafia zamykac nos
w czasie burzy piaskowej, tak jak my zamykamy powieki. Dtugie, geste rzesy chroniq oczy, a powieki
sq pétprzezroczyste. Wielbtad moze dziennie przejs¢ 200 kilometrow, niosac na grzbiecie nawet 450
kilograméw tadunku.

Doswiadczenie - odbijanie i pochtanianie ciepta

Zwrd¢ uwage uczniow na kolory omawianych zwierzat, wszystkie sg dos¢ jasne | wtapiaja sie w ota-
czajacy piasek. Pokaz takze zdjecie Algierczyka w jasnym ubraniu oraz zdjecie Algieru. Zapytaj, czy
dzieci wiedza, dlaczego zaréwno zwierzeta, jak i ubrania ludzi, a nawet domy, sg jasnego koloru.
Zapytaj, czy kto$ przypomina sobie sytuacje, gdy w upalny dzieh wyszedt na stonce w ciemnym
ubraniu. Zaproponuj przeprowadzenie doSwiadczenia. Popros uczniow, by napetnili dwie jednakowe
butelki chtodng woda o tej samej temperaturze i zakrecili butelki, a nastgpnie pomalowali jedng
7 butelek na czarno (mozna je tez ubra¢ w podobnej gruboéci skarpetki biata i czarng lub obwingé¢
bialg i czarng kartka papieru). Nastepnie nalezy wystawi¢ obie butelki na stofice i po 20 minutach
sprawdzi¢ temperature w obu butelkach termometrem (termometr do mierzenia temperatury roz-
twordw). Okaze sie, ze woda w czarnej butelce jest o wiele cieplejsza. Wyjasnij, ze ciemne kolory po-
chtaniajg $wiatto, a jasne je odbijaja. Zapytaj, czy uczniowie juz wiedza, dlaczego w cieptych krajach
domy zazwyczaj sg jasne, a na stonce lepiej zatozy¢ jasne ubranie.

Rysowanie na piasku

W czasie oczekiwania na wynik do$wiadczenia ponownie daj dzieciom tace z piaskiem (jedna
taca na 2-3 osoby) oraz cienkie i grubsze patyczki, np. wykataczki i patyczki od lodow. Wyjasnij,
ze dostali wtasnie wspaniaty ..znikopis”, na ktérym moga rysowac, pisac, gra¢ w kotko i krzyzyk,
a nastepnie delikatnym potrzasnieciem tacy miec¢ znow czystq tablice.

Po zakonczeniu doswiadczenia lub po rundce algierskiej gry opisanej ponizej mozesz wraz
z dzie¢mi zaparzy¢ fantastycznie gaszacg pragnienie stodkg herbate mietowg zwang atai, ktérg
codziennie pije sie w Algierii. Na 1 litr wody potrzebne sg 3 torebki zielonej herbaty, 2 torebki lub
garsé¢ dwiezej miety i co najmniej 10 tyzeczek cukru (atai jest bardzo stodkal.

Zabawa: Abhumil, czyli ,,Rzucanie do owocow”

Cel: trafienie jak najwiecej razy lisciem/obrecza na fige (lub inny owoc) i zebranie nagréd za
trafne rzuty.

Do gry potrzebne jest miejsce na ziemi, owoce i obrecz, ktérg gracze beda rzucaé. Oryginalnie
dzieci w Algierii bawig sie, uzywajac popularnej w tym kraju figi i liscia z figowca. Adaptujac za-
bawe do polskich warunkoéw, wykorzystaj dostepne w danym sezonie owoce, np. gruszke, jabtko
czy mandarynke. Lis¢ figowy mozna zastgpic¢ innym duzym lisciem, np. klonu, albo lisciem lub
obrecza wycieta z tektury. Na srodku liscia lub obreczy zrobiony jest spory otwor - taki, by owoc
tatwo przez niego przeszedt.

Owoc ktadziemy na ziemi, wokét niego rozktadamy owoce nagrody (czastki jabtek lub mandarynek,
Sliwki, czeresnie, winogrona - na co akurat jest sezon). Najlepiej potdz owoce na serwecie roztozo-
nej na podtodze. W odlegtosci trzech krokéw od owocéw wyznaczamy linie, za ktéra stajg zawodni-
cy. Linie mozna wyznaczy¢ za pomoca kredy czy sznurka. Zadaniem graczy jest rzucic lisciem lub
obrecza tak, by przeszia przez owoc. Jesli zawodnikowi sie to uda, zdobywa punkt, a takze jeden
z roztozonych owocéw-nagréod. Prawidtowy rzut to taki, kiedy owoc bez problemu przechodzi przez
otwdr w lisciu/obreczy. Zwycieza ten, komu uda sie zdoby¢ jak najwiecej punktdw.
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