PUSZCZA AMAZONSKA

Cel ogolny: uswiadomienie znaczenia lasow, w tym lasow réwnikowych, dla zycia na Ziemi

Cele szczegotowe:

Dziecko

e wskazuje Peru na mapie kontynentu,

e wie, ze Puszcza Amazonska jest najwiekszym lasem na Swiecie i potrafi jg wskazaé na mapie,
e wtasnymi stowami stara sie zdefiniowac las tropikalny,

e wymienia przyktadowe rosliny i zwierzeta Puszczy Amazonskiej,

e wie, jaka role w przyrodzie i zyciu cztowieka odgrywaja lasy [co nam dajg lasy),
e wie, dlaczego powinnismy chroni¢ lasy,

e intuicyjnie rozumie pojecie grupy etnicznej,

e wie, ze w Peru mieszkaja Indianie,

e wie, kim byli Inkowie,

e rozwija wyobraznie w trakcie zabawy z ilustracjami (Nazca),

e wspotdziata w grupie,

e rozwija sprawnosc fizyczna.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na $rodku, krzesta ustawione pod Scianami, do
zabaw przestronne miejsce do biegania, takie jak sala gimnastyczna, korytarz lub teren przed
szkota albo przedszkolny ogrédek

Materiaty:

do zaje¢: polityczna i fizyczna mapa Ameryki Potudniowej, prezentacja nt. Peru lub zdje-
cia w duzym formacie, kilka ziemniakéw, nagranie odgtoséw puszczy amazonskiej (np.
http://youtu.be/VGEHYY8c8VM), duzy arkusz papieru na rysunek drzewa/lasu, pisaki,
kredki, wydrukowane zatgczniki (rysunki Nazca w catosci oraz same fragmentyl;

do gier: wybrany przedmiot i/lub tajemna wiadomo$¢ do podawania w sztafecie;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Peru - ojczyzna ziemniakow

Na poczatku zaje¢ postaraj sie zaciekawi¢ dzieci tematem poprzez zabawe ziemniakami. Jesli
potrafisz, mozesz przez chwile zonglowa¢ ziemniakami albo urzadzi¢ konkurs rzucania ziem-
niakiem do celu, np. do miski czy koszyka. Popros, aby dzieci wymienity wszystkie znane im
nazwy ziemniakow (np. kartofle, grule, pyry, bulwy). Zapisz na tablicy nazwe .pyry” i wyjasnij, ze
dzi$ poznamy kraj tysiecy ziemniakow. Dla dzieci mtodszych przygotuj napis doczytnia global-
nego. Wyjasnij, ze ziemniaki nie rosng w Polsce od zawsze. Trafity one do Europy ponad 400 lat
temu (ok. 1570 roku), a popularne staty sie okoto 200 lat temu. Ojczyzng ziemniakdw jest Peru.
Stad tez nazwa pyry, pyrki, perki. Peruwianczycy jedza ziemniaki juz od 8 tys. lat. Wtedy udomo-
wili te rosline. Nie dos¢, ze majg wiele tysiecy odmian ziemniakow, to sa mistrzami w przyrza-
dzaniu z nich setek potraw. Jedng z najpopularniejszych jest papa a la Huancaina czyt. uanka-
ina), czyli satatka z gotowanych zéttych ziemniakéw podawanych w ostrym sosie zrobionym ze
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Swiezego biatego sera, ostrej zottej papryki, zageszczonego mleka i soli. W Peru popularne jest
suszenie ziemniakow, dzieki czemu mozna je dtugo przechowywac i sg lekkie w transporcie.

Peru (zadanie dla dzieci starszych)

Roztéz mape Ameryki Potudniowej, popro$ o odnalezienie Peru. Nad jakim oceanem lezy Peru?
Z jakimi krajami sasiaduje? Obejrzyjcie mape fizyczng, przypomnij, co oznaczajg kolory na ma-
pie fizycznej. Popros, by korzystajac z mapy dzieci opisaty Peru. Wyjasnij, ze kraj mozna podzie-
li¢ na trzy krainy geograficzne: wybrzeze (Costal, géry (Sierra) i puszcza (Selva). Wyjasnij, ze
wzdtuz wybrzeza ciggnie sie waski pas nizinny, ktéry, cho¢ zajmuje niewielkg czes¢ kraju, jest
zamieszkiwany przez wiekszos¢ ludnosci Peru. Dalej na zachod potozony jest pas gor, to Andy
siegajace ponad 6 tys. m n.p.m., a pozostata czes¢ kraju (2/3) zajmuje Puszcza Amazonska,
w ktorej mieszka niewielu Peruwianczykow. Wyjasnij, ze nazwa Puszczy Amazonskiej pochodzi
od rzeki Amazonki, ktérej zrodta znajduja sie w gorach Peru. Znajdzcie Amazonke na mapie.

Puszcza Amazonska

Wyjasnij, ze Puszcza Amazonska jest najwiekszym lasem na Swiecie, jej obszar jest 29 razy
wiekszy niz obszar Polski i rosnie na terenie 9 krajow. Od tysiecy lat rosnie sobie bez udziatu
cztowieka, a zyja w niej setki tysiecy gatunkdw owadow (doktadnie nie wiadomo, bo naukowcy
dotychczas poznali i opisali niewielki procent gatunkéw owaddw), ok. 2 tysigce gatunkéw pta-
kow i ssakow i dziesigtki tysiecy gatunkow roslin. Wiele z nich to gatunki niewystepujace nigdzie
indziej na $wiecie (gatunki endemiczne).

Wyjasnij, ze jest to wilgotny las réwnikowy. Pokaz dzieciom na globusie rownik. Wyjasnij, ze
wilgotny las réownikowy rosnie nie tylko w Ameryce Potudniowej, ale takze w Afryce i Azji oraz na
wyspach potozonych pomiedzy Azjg i Australia. Las rownikowy zwany jest rowniez deszczowym,
poniewaz przez caty rok pada tam duzo deszczu, a przy okazji jest goraco (ok. 25°C) przez caty
dzien i noc i przez caty rok. Nie ma tam zimy i lata (sa tylko pory: deszczowa, kiedy pada duzo
deszczu, i sucha, kiedy réwniez pada, ale troche stabiej), a rosliny sg wiecznie zielone i drzewa

nie zrzucaja lisci.

Mtodszym dzieciom przekaz podstawowe informacje na temat Puszczy Amazonskie;:
e jest lasem, gdzie bardzo czesto pada deszcz,

e nie ma tam zimy i lata,

e rosliny sa caty czas zielone,

e zyje wiele gatunkow zwierzat, a przede wszystkim owadow.

Spacer przez puszcze

Popros dzieci, zeby stanety swobodnie w Sali - tak, aby kazde miato troche miejsca wokét siebie
- i wyobrazity sobie, ze sg w dzungli. Wigcz dzwieki dzungli amazonskiej (np. http://youtu.be/
VGEHYY8c8VM] i opowiedz o niej. Popro$, aby dzieci ruszaty sie, dopasowujac swoje zachowanie
do opowiesci. Z mtodszymi dzie¢mi mozesz wykonywacd to zadanie wspolnie.

Jestesmy w peruwianskim gorgcym i wilgotnym lesie deszczowym. Jest naprawde ciepto, pot spty-
wa nam po plecach. Las jest bardzo gesty, musimy sie przez niego przedziera¢, odgarniajac rosli-
ny, a czasem wyrabujac maczetami droge. Jest dos¢ ciemno, bo wysokie drzewa tworzq nad nami
zielony dach, przez ktéry wpada niewiele Swiatta. Idziemy powoli, zeby nie potkna¢ sie o korzenie
I nizsze rosliny, no i zeby nie nadepna¢ zadnego zwierzecia. Zewszad stycha¢ d?wieki lasu, szum
roslin, nawotywania zwierzat, spiew ptakow, brzeczenie owaddéw, rechot zab. Nastuchujemy, moze
wypatrzymy w koronach drzew kolorowe papugi. Och, tak sie zapatrzylismy, ze idqc nie zauwazy-
lismy liany I troche sie w niej zaplataliémy. Teraz trzeba sie wyplatac. O, jakie duze pajaki na tym
drzewie! Lepiej idZmy dalej. Trudno oderwac wzrok od kolorowych kwiatéw. Jak one pieknie pachng!
Wabig zapachem ogromne motyle, btekitne, zétte, pomaranczowe. Sq ogromne i tak pieknie tan-
cza w powietrzu. O, tam w gdrze na drzewie wisi leniwiec | leniwie rozglada sie wokét. Jego uwage
przykuty mate matpki kapucynki bawigce sie na sgsiednim drzewie. Biegaja, skaczq i krzyczq do
siebie. Jesli bedziemy cicho, moze zobaczymy innych mieszkancéw puszczy. Idziemy z trudem prze-
dzierajac sie przez gaszcz. Wszedzie latajg owady zupetnie malutkie i catkiem duze. O, uwaga, tam
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dalej, na tym drzewie po lewej stronie, na grubej gatezi lezy boa dusiciel. Lepiej ominmy go z daleka.
Wysoko w gdrze na drzewach rosng wielobarwne storczyki. Czujecie ten zapach loddéw i stodkich
buteczek? To wanilia. Ma piekne biate kwiaty. Hej, widzieliscie, tam na Sciezce, takie zabawne zwie-
rze! Z wygladu troche podobne do swini, ale ten ryjek to nie ryjek, tylko krétka trabka, i w dodatku
ma grzywe jak kon, tylko krotsza. Ach, to tapir, chyba biegnie popluskaé sie w wodzie. Truchtajac,
przegonit pieknego kolibra wypijajacego nektar z kwiatu. Chyba powoli bedziemy musieli wracac,
robi sie pézno. Zatrzymajmy sie jeszcze na moment | poszukajmy jakiegos kota. Moze pokaze nam
sie najwiekszy amerykanski kot, czyli jaguar. Wypatrujcie wielkiego zéttego kociaka w czarne cetki.
Nie ma? Moze to lepiej, bo mégtby nas upolowac na kolacje. A to niespodzianka, zobaczcie kogo tu
mamy, to mréwkojad. Chyba jest bardzo gtodny. Ile ma mréwek na jezyku!

Na nas naprawe juz czas, powoli zapada zmrok. Musimy sie pospieszy¢, by dojs¢ do naszego obozo-
wiska. Na szczesScie trafilismy na miejsce, a wiec usigdzmy, czas odpoczac.

Co nam daja lasy?

Popros, aby dzieci usiadty w duzym kole i opowiedziaty, jak sie czuty na spacerze w puszczy,
a nastepnie przygotujcie wspolny plakat pt. .Co nam dajg lasy?”. Na $rodku duzego arkuszu
papieru, np. pakowego, narysuj drzewo lub wklej zdjecie lasu. Pot6z papier na srodku kregu.
Popros, aby dzieci kolejno odpowiadaty na tytutowe pytania, a nastepnie rysowaty na papierze
swojg odpowiedz. Dla mtodszych dzieci mozesz albo przygotowac wczesniej symboliczne ry-
sunki przedstawiajgce to, co nam daje las, aby dzieci mogty nakleja¢ je na plakacie, albo po-
zwoli¢ im swobodnie rysowac. Jesli grupa jest liczna, mozesz przygotowac wiecej niz jeden pla-
kat. Pamietaj, aby kazdy z plakatéw zostat omoéwiony oddzielnie. Zadbaj, by wérdd odpowiedzi
znalazty sie zaréwno rzeczy materialne (drewno, a co za tym idzie papier, meble, instrumenty,
domy, kredki, a takze owoce lasow, leki, ziota, zywica, kauczuk, olejki zapachowe), rzeczy ze sfe-
ry duchowej i kulturowej (np. odpoczynek, relaks, przyjemno$¢, dobre warunki do rozmyslan,
Spiew ptakow, piekne widoki, zapachy, inspiracja dla artystow), jak i wptyw laséw na $rodowisko
(oczyszczanie powietrza, a co za tym idzie stabilizacja klimatu, ochrona gleb, zatrzymywanie
wody - cho¢ sg to trudniejsze dla maluchow zagadnienia, warto w prosty sposéb o nich opo-
wiedzie¢). Po wyczerpaniu pomystéw podsumuj rysunek i poproé o odpowiedz na pytanie, czy
warto chroni¢ lasy i po co wtasciwie mielibysmy to robi¢. Wyjasnij, ze lasy deszczowe sg wcigz
nie do konca odkryte. Naukowcy wciagz odkrywajg nowe rosliny i zwierzeta. By¢ moze ktéras
z roslin okaze sie cudownym lekiem na trudne do wyleczenia choroby. Niestety, lasy rownikowe
sg wycinane - po to, by pozyskac drewno, miejsce na miasta i drogi, a przede wszystkim na pa-
stwiska i pola. Na szczescie w Peru wycina sie nieduzo laséw w poréwnaniu z innymi krajami.
O ochrone laséw dbajg rdzenni mieszkancy tych laséw - Indianie, ktdrzy od setek lat korzystajg
z dobrodziejstw lasu, nie niszczac go.

Na zakonczenie tej czesci zaje¢ popros dzieci, zeby zastanowity sie, w jaki sposéb mozemy
chroni¢ lasy. Popros, aby odpowiedzi zostaty zapisane lub narysowane na listkach, ktére na-
stepnie przykleimy do plakatu, tworzac do niego ramke. Listki mozesz wycig¢ wczeéniej z zielo-
nego papieru lub przygotowac szablon i poprosic, by dzieci same wyciety ksztatt.

Sztuka ludowa

Moéwilismy wczesniej, ze Indianie zamieszkuja Puszcze Amazonska. W Peru zyje 77 grup in-
dianskich i postuguja sie one 68 jezykami, a dawne tradycje sg wcigz zywe. Widac¢ je w sztuce
ludowej, rekodzielnictwie, gtéwnie tkactwie i garncarstwie, oraz w muzyce i tancu. Taniec jest
bardzo wazny w zyciu Peruwianczykow. Maja oni wiele réznych tancéw na rézne okazje, czesto
do tancow wykorzystywane sg specjalne stroje i maski, a za pomoca tancéw ogrywa sie historie.

Machu Picchu
Pamiatka po dawnych czasach, kiedy wspaniate krélestwo mieli tu Inkowie, zostato inkaskie
miasto Machu Picchu. Opowiedz o historii i kulturze Inkéw na podstawie materiatu wprowa-

dzajacego.

Titicaca hula bula, czyli ,,gtuchy telefon”
Dzieci siadajg w kregu i jedno drugiemu przekazuje wiadomos¢ — szeptem na ucho. Zazwyczaj

-‘>’]’]’] <.-



pierwotna wiadomos¢ zostaje nieumyslnie zupetnie przeinaczona. Moze by¢ punktem wyjscia
do kolejnej gry, gdzie okazuje sie, ze aby przekaza¢ wiadomos$¢ na duze odlegtosci, Inkowie
wykorzystywali specjalnych kurieréw-biegaczy.

Sztafeta

Nie jest to oryginalna gra, ale nawigzanie do wysoko rozwinietej poczty kurierskiej Inkow.
Potrzebujemy: wybrany przedmiot do podawania w sztafecie (np. koperte lub rulon papieru
z tajemniczym listem).

Cel: ukohczenie sztafety jako pierwszy.

Dzielimy dzieci na dwie druzyny - powinny ustawi¢ sie w rzedach naprzeciwko siebie. Wyznacza-
my dwie linie: jedna, za ktdrg stojg obie druzyny, i druga w odlegtosci kilku metréw od pierwszej
- mete. Dzieci ustawiajg sie za pierwsza linig a pierwsze osoby z rzedéw dostajg do reki jakas
przesytke (moze to by¢ wybrany przedmiot lub zwinieta w rulon wczeséniej przygotowana wiado-
mos¢). Na polecenie .start” osoby te biegng w kierunku linii mety, pozostawiajg tam przesytke,
po czym wracajg z powrotem do swojego rzedu - tym razem stajg na jego koncu. Nastepne osoby
z rzeddéw musza biec do linii mety po przesytke, podnosza ja, biegng z powrotem i podaja kolejne;
osobie, ktora wysuneta sie na czoto rzedu. Ta osoba znowu biegnie potozy¢ przesytke i tak trwa
zabawa az do momentu, kiedy osoba bedaca na poczatku gry pierwsza w rzedzie znéw stanie na
jego przedzie. Wygrywa druzyna, ktorej ostatni zawodnik jako pierwszy powrdci po biegu do rzedu.
Przedmiotem podawanym w sztafecie moze by¢ wtasnie rulon papieru z tajemnym sekretem
- po zakonczeniu sztafety wygrana druzyna odczytuje wiadomosé, np.: .Zmeczeni? Wyobrazcie
sobie, ze inkascy kurierzy zwani chaski dostarczali na stét panujacego Sapa Inki Swieze ryby
i owoce morza. Biegacze biegli do wtadcy z wybrzeza peruwianskiego — wyruszali z osady zwa-
nej dzis Puerto Inka i biegli az do miejscowosci Cuzco. Odlegtosé, jaka mieli do przebycia, to
okoto 400 km - to tak jakby przebiec od Gdanska do todzi! Na szczescie na trasie zmieniali sie
co jakis czas. Biegacze dostarczali nie tylko zywno$¢, ale tez wiadomosci - jako sztafeta biegali
po inkaskich drogach przez géry Andy i mogli w ciggu jednego dnia przekaza¢ wiadomos$¢ na
odlegtos¢ 450 km.

Mtodszym dzieciom wyjasnij, ze biegacze pokonywali wiele kilometréw, przekazujac w ten spo-
sob z miejscowosci do miejscowosci rozne produkty. Odlegtosé byta bardzo duza, bieg trwat
wiele godzin i dlatego biegaczy-kurieréw byto wielu. Aby dzieci mogty sobie wyobrazi¢, jak wiele
kilometrow musieli pokonywac, zapytaj, czy pamietaja jakas dtuga podréz, np. na wakacje. Po-
wiedz, ze kurierzy pokonywali takg odlegtos¢ na wtasnych nogach.

Zabawa w wyobraznie

Zaproponuj dzieciom zabawe z wyobraznig. Przygotuj zestaw rysunkéw z Nazca lub skorzystaj
z prezentacji. Cwiczenie mozesz przeprowadzi¢ indywidualnie, w kilkuosobowych zespotach
lub catg grupa. Jesli chcesz korzystac z rysunkéw na papierze, wydrukuj dla kazdej osoby lub
grupy komplet fragmentow rysunkéw z Nazca z zatgcznika nr 1. Rozdaj lub wyswietl fragmen-
ty rysunkow oraz papier do rysowania (np. makulature jednostronnie zadrukowana) i otowki.
Popros, aby dzieci wymyslity, czego elementem moze by¢ fragment, ktéry dostaty. Co moze to
przedstawiac? Swoje pomysty majg za zadanie opisac na kartce, moga réwniez potozy¢ obrazek
w dowolnym miejscu kartki i dorysowac cigg dalszy rysunku, tak by powstata catos¢. Mozesz
rozdac¢ dzieciom rézne obrazki lub kazdej osobie da¢ kilka. Po zakonczeniu popros o zaprezen-
towanie prac. Na koniec popro$ o odnalezienie posiadanych wczesniej fragmentéw na oryginal-
nych rysunkach z Nazca.

Starszym dzieciom wyjasnij, ze wykorzystane przed chwilg rysunki zostaty stworzone przez In-
dian mieszkajacych na skalistym ptaskowyzu w Peru co najmniej tysigc, a moze nawet wiece|
niz dwa tysiagce lat temu [pomiedzy rokiem 300 p.n.e. a 900 n.e.]. Powstaty poprzez wykopanie
i usuniecie z powierzchni czerwonego zwiru i odstoniecie jasniejszej, z6ttobiatej gleby. Rysun-
ki sa ogromne i jest ich mnéstwo. Pajak ma 40-metrowe odndza, kondor ma az 120 metréw.
Rozmiar obrazéw spowodowat, ze chociaz ludzie widzieli linie na ziemi, to nie zdawali sobie
sprawy, ze uktadajg sie one w jakie$ obrazki. Dopiero kiedy patrzy sie na nie z samolotu, mozna
dostrzec ksztatty zwierzat, roslin i figur takich jak kwadraty czy tréjkaty. Znajdziemy tam m.in.
matpe, kondora, pelikana, kolibra, psa, papuge, jaszczurke, lamg, wieloryba, drzewo.
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